
■ 

適
切
な
睡
眠
と
朝
食

　
朝
食
を
毎
日
食
べ
て
い
る
児
童
生
徒
（
調

査
対
象
は
小
学
６
年
生
と
中
学
３
年
生
）
の

割
合
は
約
９
割
で
し
た
。
毎
日
同
じ
く
ら
い

の
時
刻
に
寝
て
い
る
児
童
生
徒
の
割
合
は
お

よ
そ
９
割
弱
、
毎
日
同
じ
く
ら
い
の
時
刻
に

起
き
て
い
る
児
童
生
徒
の
割
合
は
９
割
強
と

い
う
状
況
で
し
た
。
規
則
正
し
い
睡
眠
と
朝

食
を
き
ち
ん
と
と
っ
て
い
る
子
ど
も
た
ち
の

割
合
は
高
く
、
基
本
的
な
生
活
習
慣
が
定
着

し
て
い
る
と
言
え
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
規
則
正
し
い
生
活
が
で
き
て
い

る
児
童
ほ
ど
、「
全
国
学
力・学
習
状
況
調
査
」

の
正
答
率
は
高
く
な
っ
て
い
る
こ
と
も
わ
か

り
ま
し
た
。【
グ
ラ
フ
①
】

学びの 習慣づくり冬休み直前！

  取り組もう！

　子どもの健やかな成長と学力の向上には、基本的な生活習慣の定着と子どもの学びの
習慣づくりが大切です。
　今、二戸市の子どもたちの生活習慣や学びの習慣がどのようになっているのか、こと
し４月に文部科学省が実施した「全国学力・学習状況調査　児童生徒質問紙調査」の結
果から見えてきたことを、「全国一の学力」といわれる秋田県と比較しながら紹介します。

―  問 教育企画課（☎ 23-3481）―

学
び
の
習
慣
づ
く
り

Point

1

■ 

小
学
生
の
生
活
習
慣

学
習
習
慣
定
着
の
た
め
に

「
生
活
習
慣
」
を
し
っ
か
り
身
に
付
け
さ
せ
る

　

決
ま
っ
た
時
間
に
寝
た
り
起
き
た
り
す

る
、
食
事
を
と
る
、
勉
強
を
す
る
、
テ
レ
ビ

や
ゲ
ー
ム
の
時
間
を
決
め
る
な
ど
、
生
活
の

リ
ズ
ム
を
つ
く
る
こ
と
は
、
体
調
を
整
え
、

学
習
の
意
欲
づ
く
り
や
学
習
時
間
の
確
保
に

つ
な
が
り
ま
す
。

■ 

中
学
生
の
生
活
習
慣

学
力
向
上
と
健
康
な
生
活
の
基
礎
を
培
う
た
め
に

自
分
で
生
活
習
慣
を
確
立
す
る

　
学
習
の
難
易
度
が
高
く
な
り
、
部
活
動
や

友
人
関
係
な
ど
行
動
範
囲
が
広
が
る
こ
と
か

ら
、
生
活
リ
ズ
ム
を
見
直
し
時
間
を
有
効
に

使
う
こ
と
が
大
切
に
な
り
ま
す
。
食
事
や
睡

眠
な
ど
望
ま
し
い
生
活
習
慣
を
心
が
け
、
自

分
で
健
康
管
理
で
き
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

生活リズムは

起きる時刻と寝る時刻、
夕食の時間など、朝と
帰宅後の生活プログラ
ムを決めましょう

◇　◇　◇

朝食は　

で脳にエネルギー補給

早寝、早起き、
朝ごはん

主食＋おかず

「
宿
題
＋
予
習
・
復
習
」
が
カ
ギ

Point

2
■ 

小
６
の
学
習
時
間
は
全
国
並
み
！

　
１
日
に
１
時
間
以
上
勉
強
を
す
る
小
学
６

年
生
の
割
合
（
67・９
％
）
は
、全
国
（
62・０
％
）

や
秋
田
県
（
70
・
６
％
）
と
比
べ
て
さ
ほ
ど
差

は
あ
り
ま
せ
ん
。【
グ
ラ
フ
②
】

　
し
か
し
、
予
習
を
し
て
い
る
小
学
６
年
生

の
割
合
は
、
秋
田
県
（
62
・
８
％
）
に
対
し

二
戸
市
（
45
・
０
％
）
は
低
く
、
復
習
を
し

て
い
る
割
合
も
、
秋
田
県
（
90
・
７
％
）
に

対
し
二
戸
市
（
66・８
％
）
は
低
い
状
況
で
す
。

【
グ
ラ
フ
③
④
】

■ 

中
３
の
学
習
時
間
が
少
な
い
！

　
中
学
３
年
生
で
１
日
に
２
時
間
以
上
学
習

す
る
割
合
（
23
・
４
％
）
は
、
秋
田
県
（
28
・

０
％
）
や
全
国
（
35
・
１
％
）
に
比
べ
て
少
な

い
状
況
で
し
た
。【
グ
ラ
フ
⑥
】

　
ま
た
、
予
習
を
し
て
い
る
中
学
３
年
生
の

割
合
は
、
秋
田
県
（
43
・
６
％
）
に
対
し
二

戸
市
（
20
・
３
％
）
は
低
く
、
復
習
を
し
て

い
る
割
合
も
、
秋
田
県
（
84
・
４
％
）
に
対

し
二
戸
市
（
57
・
５
％
）
は
低
い
状
況
で
あ

る
こ
と
が
目
立
っ
て
い
ま
す
。【
グ
ラ
フ
⑦

⑧
】

　

こ
の
よ
う
に
二
戸
市
の
子
ど
も
た
ち
は
、

小
学
校
の
勉
強
時
間
に
全
国
と
の
差
は
な
い

も
の
の
、
中
学
校
の
勉
強
時
間
は
全
国
と
比

べ
て
少
な
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

　
二
戸
市
の
子
ど
も
た
ち
は
、
与
え
ら
れ
た

宿
題
を
き
ち
ん
と
す
る
様
子
が
見
え
ま
す

が
、
宿
題
に
加
え
て
予
習
や
復
習
な
ど
の
自

分
で
計
画
を
立
て
て
勉
強
で
き
る
こ
と
が
、

二
戸
市
の
課
題
と
し
て
見
え
て
き
ま
し
た
。

　
家
で
復
習
を
し
て
い
る
児
童
生
徒
は
、「
全

国
学
力
・
学
習
状
況
調
査
」
で
も
高
い
正
答

率
を
あ
げ
て
い
ま
す
。【
グ
ラ
フ
⑤
⑨
】

　
授
業
を
よ
く
理
解
す
る
に
は
、
予
習
や
復

習
を
す
る
こ
と
が
と
て
も
大
切
だ
と
い
う
こ

と
が
わ
か
り
ま
す
。

■ 

読
ん
で
み
て
、
や
っ
て
み
て

　
二
戸
市
教
育
振
興
運
動
推
進
協
議
会
で
は

毎
年
、「
家
庭
教
育
の
手
引
き
」
を
新
小
学

１
年
生
の
保
護
者
に
、
学
校
を
通
し
て
配

布
し
て
い
ま
す
。「
〇
年
生
は
ど
ん
な
家
庭

学
習
を
す
る

の
？
」
な
ど
、

疑
問
解
決
の

参
考
に
な
り

ま
す
。

≪グラフ⑤≫

≪グラフ⑨≫

全
国
学
力
調
査

小
学
校
「
算
数
」

応
用
問
題
の
正
答
率

■ している　
■ どちらかといえばしている
■ あまりしていない　
■ まったくしていない

全
国
学
力
調
査

中
学
校
「
数
学
」

応
用
問
題
の
正
答
率

■ している　
■ どちらかといえばしている
■ あまりしていない　
■ まったくしていない
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家で予習していますか
≪グラフ③≫

≪グラフ④≫

≪グラフ⑦≫

≪グラフ⑧≫

家でどれくらいの時間勉強しますか

■ ２時間以上　
■ １時間以上２時間未満
■ 30 分以上１時間未満
■ 30 分未満
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≪グラフ②≫

家でどれくらいの時間勉強しますか

■ ２時間以上　
■ １時間以上２時間未満
■ 30 分以上１時間未満
■ 30 分未満

4020 60 800 100（％）10 30 50 70 90

岩手県

二戸市

秋田県

全　国

≪グラフ⑥≫

小学校

家で復習していますか

家で復習していますか

中学校

≪グラフ①≫

朝食を毎日
食べている

同じ時刻に
起きている

同じ時刻に
寝ている

全
国
学
力
調
査

小
学
校
「
国
語
」

応
用
問
題
の
正
答
率

■ している　■ どちらかといえばしている
■ あまりしていない　■ まったくしていない

平均正答率

■ 

授
業
が
わ
か
る
た
め
に
は

　

 

宿
題
だ
け
で
は
だ
め
！

平均正答率

平均正答率



【
グ
ラ
フ
⑩
】

　
中
学
３
年
生
も
、
２
時
間
以
上
テ
レ
ビ

を
見
る
割
合
（
73
・
９
％
）
が
、
昨
年
度

の
中
学
３
年
生
の
割
合
（
61
・
５
％
）
を

超
え
て
い
ま
す
。
秋
田
県
は
二
戸
市
よ
り

低
い
状
況
（
48・６
％
）
に
あ
り
ま
す
。【
グ

ラ
フ
⑪
】

　
ま
た
、
テ
レ
ビ
を
見
る
時
間
が
少
な
い

小
学
６
年
生
は
、「
全
国
学
力
・
学
習
状

２
時
間
以
上
テ
レ
ビ
を
見
る
子
ど
も
は
、
い
つ
勉
強
す
る
の
で
し
ょ
う
か

Point

3
■ 

テ
レ
ビ
や
ゲ
ー
ム
は

　

 

ル
ー
ル
を
決
め
て

　
「
１
日
に
テ
レ
ビ
な
ど
を
見
る
時
間
」

に
つ
い
て
、
２
時
間
以
上
テ
レ
ビ
を
見

る
小
学
６
年
生
の
割
合
（
72・１
％
）
が
、

昨
年
度
の
小
学
６
年
生
の
割
合
（
69
・

６
％
）
を
超
え
ま
し
た
。
秋
田
県
は
二

戸
市
よ
り
低
い
状
況
（
58・８
％
）
で
す
。

況
調
査
」
の
正
答
率
が
高
く
、
テ
レ
ビ
を

見
る
時
間
が
少
な
い
中
学
３
年
生
は
、
応

用
問
題
の
正
答
率
が
高
く
な
る
傾
向
が
み

ら
れ
ま
し
た
。

■ 

も
っ
と
ニ
ュ
ー
ス
や
新
聞
を

　
二
戸
市
の
子
ど
も
た
ち
は
、
テ
レ
ビ
を

見
る
時
間
が
長
い
傾
向
に
あ
り
ま
す
が
、

ニ
ュ
ー
ス
を
見
て
い
る
子
ど
も
は
二
人
に

一
人
の
割
合
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ニ
ュ
ー

ス
や
新
聞
を
通
し
て
も
っ
と
社
会
に
目
を

向
け
、興
味
を
持
っ
て
ほ
し
い
も
の
で
す
。

　
テ
レ
ビ
や
ゲ
ー
ム
、
携
帯
電
話
や
ス
マ

ホ
な
ど
を
使
用
す
る
時
間
が
長
く
な
る
ほ

ど
、
人
間
ら
し
さ
を
つ
か
さ
ど
る
大
脳
の

「
前
頭
前
野
」
に
良
い
影
響
を
与
え
な
い

と
い
う
研
究
結
果
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
携
帯
電
話
や
ス
マ
ホ
は
、
有
害

サ
イ
ト
や
悪
意
の
あ
る
人
と
つ
な
が
っ
た

り
、
思
わ
ぬ
ト
ラ
ブ
ル
に
巻
き
込
ま
れ
た

り
す
る
危
険
が
あ
り
ま
す
。
携
帯
電
話
や

ス
マ
ホ
を
持
つ
（
持
た
せ
る
）
前
に
、
目

的
や
使
い
方
を
親
子
で
よ
く
話
し
合
い
ま

し
ょ
う
。

・テレビを見たりゲームをしたり
  する時は、時間を決める。
・「ノーテレビ・デー」をつくる。
・スマホやパソコンは、家族がい
  る場所で使用する。
・自分の部屋にスマホやゲーム機
  を持ち込まない。
・夜９時になったらスマホやゲー
  ム機を親に預ける。

【ルール作りの例】

■ ３時間以上　■ ２時間以上３時間未満
■ １時間以上２時間未満　■ １時間未満

（％）
403010 20

秋田県

二戸市

0 10050 60 70 9080

岩手県 31.5 25 27.3 16.2

23 25.6 32.3 19.2

45.6 29.8 17.3 8.8

≪グラフ⑪≫
【１日あたりどれくらいの時間テレビを見ていますか（中学校）】

■ 

誰
に
も
面
白
い
本
は
必
ず
あ
る

　
テ
レ
ビ
を
消
し
て
読
書
す
る
。
夕
食
後

の
ひ
と
と
き
に
、
こ
ん
な
夜
も
い
い
も
の

で
す
。
お
父
さ
ん
、
お
母
さ
ん
、
読
書
を

し
て
み
ま
せ
ん
か
。
そ
し
て
、
子
ど
も
の

目
に
ふ
れ
や
す
い
と
こ
ろ
に
、
そ
っ
と
本

を
置
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

市教育委員会が毎年小
学６年生に配布してい
る『小学生副読本 二
戸市の先人たち』

自分で学習計画を立てて取り組む力をつける
《家庭の学習は》
・家庭学習が終わったら、すぐに次の日の準備をさせましょ
  う。
・学校からのプリントを出させ、宿題を自分で確かめさせま
  しょう。

《こんな学習方法で》
国語
・句読点や速さに注意して読ませましょう。
・漢字ドリルや教科書などで、新しい漢字や習った漢字を繰
  り返し丁寧に練習させましょう。
・他の教科に出てくる漢字の練習もさせましょう。
・国語辞典を使って、語句の意味を調べさせましょう。
・気持ちや考えを整理して、日記を書かせましょう。
算数
・その日に学習したことを、もう一度ノートに整理させましょ
  う。
・新しい記号の書き方と読み方の練習をさせましょう。
・定規や分度器、コンパスなどを使って図形を描かせましょ
  う。
・計算問題は、時間を計ってたくさん解かせましょう。
・文章問題は、じっくり読んで簡単な図などを使って考えさ
  せましょう。
・間違えた問題は、必ずやり直す習慣をつけさせましょう。

小学校 5・6 年生　　　　　【学習時間の目安 60 分】

目標をもって計画的に学習する力をつける
《家庭の学習は》
・学習に集中できる環境づくりを心がけましょう。
・わからなかったところや間違えたところを復習しましょう。
・苦手教科の復習は、授業のあったその日のうちにしましょう。
《こんな学習方法で》
・授業で使ったプリントやワークを整理し、授業を振り返り
  ましょう。
国語
・新しい漢字や読めない漢字、意味のわからない語句は辞書
  を使って調べましょう。
・その日に学習した漢字、語句などを確認し、繰り返し書い
  て覚えましょう。
数学
・教科書の例題や練習問題をやってできないところや、わか
  らないところを確認しましょう。
・授業で学習した問題をもう一度解いてみましょう。
・間違えた問題は繰り返しできるまで練習しましょう。
英語
・教科書を音読し、疑問点やわからない単語を確認しましょう。
・新しい単語や教科書の本文の意味は、辞書を使って調べま
  しょう。
・その日に学習した単語や例文などは、繰り返し練習して覚
  えましょう。

中学生　　　　　　　　　 【学習時間の目安 150 分】

「学習習慣」を身に付ける
《家庭の学習は》
・家庭学習が終わったらまる付けをし、間違えたところは一
  緒に直しましょう。
・学校の宿題やプリントは一緒に確かめましょう。
・正しい鉛筆の持ち方に注意させましょう。
《こんな学習方法で》
国語
・句読点に気を付け大きな声で読ませましょう。
・ひらがなやカタカナは、書き順に気を付けて、丁寧に正し
  く書かせましょう。
・漢字ドリルや教科書などで、新しい漢字や習った漢字を繰
  り返し丁寧に練習させましょう。
・日記を書くことで文づくりの楽しさをわからせましょう。
算数
・計算の手順が正しく身に付くように唱えながら練習させま
  しょう。
・かけ算九九が正しく覚えられるように唱えながら練習させ
  ましょう。
・文章問題は、声に出して問題を読んだり、絵や図に描いた
  りして考えさせましょう。

小学校１・２年生　　　　　【学習時間の目安 20 分】小学校 3・4 年生　　　　　【学習時間の目安 40 分】

「自ら学習に取り組む習慣」を身に付ける
《家庭の学習は》
・学校からのプリントを出させ、宿題を自分で確かめさせま
  しょう。
・家庭学習が終わったら、すぐに次の日の準備をさせましょう。
《こんな学習方法で》
国語
・句読点や発音に気を付けて読ませましょう。
・漢字ドリルや教科書などで、新しい漢字や習った漢字を繰
  り返し丁寧に練習させましょう。
・書き順、「はね」「はらい」「とめ」に気を付けて書かせましょ
  う。
・国語辞典を使って、語句の意味を調べさせましょう。
・一日を振り返ってしたことや思ったことを日記に書かせま
  しょう。
算数
・筆算は位をそろえ、手順を確かめながら計算させましょう。
・定規や分度器、コンパスなどを使って図形を描かせましょう。
・文章問題は、声に出して問題を読んだり、線を引いたりし
  て考えさせましょう。
・間違えた問題は、必ずやり直す習慣をつけさせましょう。

学年別 家庭学習のポイント

特にココ！
◇ 学校で学習したことを復習する
◇ 小学生は国語の教科書を音読する
◇ 中学生は英語の教科書を音読する
◇ 計算問題を何度も繰り返し解く

◇ 学習の時間を決め、毎日必ず机に向かう
◇ 学習する時は身の回りの整理整頓
◇ テレビを消して勉強する
◇ 正しい姿勢で字は濃く丁寧に書く

≪グラフ⑩≫
【１日あたりどれくらいの時間テレビを見ていますか（小学校）】

（％）
403010 20

秋田県

二戸市

0 10050 60 70 9080

岩手県 38 23.3 24.5 14.1

33.8 25 27.5 13.7

49.4 22.7 21.1 6.9


