
1群
ぐ ん

【魚
さかな

・肉
に く

・卵
たまご

・豆
まめ

・豆
まめ

製品
せいひん

】

２群
ぐん

【牛乳
ぎゅうにゅう

・乳製品
にゅうせいひん

・海草
かいそう

・小魚
こざかな

】

３群
ぐ ん

【緑黄色
りょくおうしょく

野菜
や さ い

】

４群
ぐ ん

【その他
た

の野菜
や さ い

・果物
く だ も の

】

５群
ぐ ん

【穀類
こ く るい

・いも類
るい

・砂糖
さ と う

】

６群
ぐん

【油脂
ゆし

・種実
しゅじつ

】

主食
しゅしょく

ごはん こめ 小
しょう

594

主菜
し ゅ さ い

厚焼
あ つ や

き玉子
た ま ご

卵
たまご

砂糖
さ と う

、でん粉
ぷん

中
ちゅう 724

副菜
ふ く さ い

ピーマンじゃこ炒
いた

め ぶたにく ちりめんじゃこ 青
あお

ピーマン、パプリカ ごぼう、たまねぎ、こんにゃく 砂糖
さ と う

ごま油
あぶら

汁物
し る もの

夕顔
ゆ う が お

とじゃがいものみそ汁
し る

油揚
あぶらあ

げ、みそ にんじん ゆうがお、もやし、ぶなしめじ じゃがいも

デザート ミニレモンゼリー レモン果汁
かじゅう

砂糖
さ と う

飲
の

み物
もの

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

主食
しゅしょく

雑穀
ざ っ こ く

ごはん こめ、いなきび、もちひえ、あわ 小
しょう

623

主菜
し ゅ さ い

ユーリンチー とりにく ねぎ、にんにく 砂糖
さ と う

、でん粉
ぷん

油
あぶら

中
ちゅう 796

副菜
ふ く さ い

なすのみそ炒
いた

め ぶたにく、だいず、みそ にんじん、パプリカ なす、たまねぎ、たけのこ 砂糖
さ と う

、でん粉
ぷん

ごま油
あぶら

汁物
し る もの

わかめスープ 木綿
も め ん

豆腐
ど う ふ

わかめ、めかぶ にんじん、チンゲンサイ だいこん、干
ほ

ししいたけ

飲
の

み物
もの

ジョア（プレーン） ジョア（プレーン）

主食
しゅしょく

プレーンパン 小麦粉
こ む ぎ こ

、砂糖
さ と う

油
あぶら

小
しょう

607

主菜
し ゅ さ い 二戸

にのへ

ピーマンハンバーグ

　　　　　　　　　　　　トマトソース
ぶたにく、とりにく、大豆

だ いず

ピーマン たまねぎ、キャベツ パン粉
こ

、小麦粉
こ む ぎ こ

、砂糖
さ と う

、でん粉
ぷん

油
あぶら 中

ちゅう 719

副菜
ふ く さ い

キャベツサラダ いんげん、パプリカ キャベツ、きゅうり、たまねぎ ドレッシング

汁物
し る もの

豆乳
とうにゅう

コーンスープ
とうにゅう、ベーコン

白
しろ

いんげん豆
まめ

（ペースト）
にんじん コーン、たまねぎ じゃがいも

デザート 冷凍
れ い と う

みかん みかん

飲
の

み物
もの

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

主食
しゅしょく

ごはん こめ 小
しょう

572

主菜
し ゅ さ い

棒
ぼ う

ぎょうざ ぶたにく、とりにく にら キャベツ、たまねぎ、ねぎ、しょうが 小麦粉
こ む ぎ こ

、パン粉
こ

、砂糖
さ と う

油
あぶら 中

ちゅう 704

副菜
ふ く さ い

大豆
だ い ず

のチリソース ぶたにく、だいず パプリカ、ピーマン たまねぎ、たけのこ、なす 砂糖
さ と う

、でん粉
ぷん

ごま油
あぶら

、

汁物
し る もの

もずくとオクラのスープ もずく にんじん、オクラ だいこん、もやし、ねぎ、えのきだけ はるさめ

飲
の

み物
もの

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

主食
しゅしょく

コーンピラフ グリンピース、赤
あか

ピーマン コーン、たまねぎ こめ、砂糖
さ と う

油
あぶら

小
しょう

664

主菜
し ゅ さ い

菜彩鶏
さ い さ い ど り

のレモン風味
ふ う み

焼
や

き とりにく レモン果汁
かじゅう

砂糖
さ と う

中
ちゅう 819

副菜
ふ く さ い

ジャーマンポテト ベーコン 牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん たまねぎ、えだまめ じゃがいも、砂糖
さ と う

バター

汁物
し る もの

夏野菜
な つ や さ い

のミネストローネ ウインナー、だいず
トマト、パプリカ

かぼちゃ、ピーマン

たまねぎ、なす、キャベツ

セロリ、マッシュルーム
砂糖
さ と う

飲
の

み物
もの

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

主食
しゅしょく

雑穀
ざ っ こ く

ごはん こめ、いなきび、もちひえ、あわ 小
しょう

592

主菜
し ゅ さ い

いわしの蒲焼
か ば や

き風
ふ う

いわし しょうが 砂糖
さ と う

、でん粉
ぷん

油
あぶら

中
ちゅう 751

副菜
ふ く さ い

ごま酢
ず

あえ ひじき ほうれんそう、にんじん もやし、キャベツ 砂糖
さ と う

ごま油
あぶら

、ごま

汁物
し る もの

キムチ豚汁
と ん じ る ぶたにく、木綿

も め ん

豆腐
ど う ふ

みそ
にんじん

だいこん、ごぼう、ねぎ

こんにゃく、生
なま

しいたけ、はくさい

にんにく、しょうが、りんご

飲
の

み物
もの

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

主食
しゅしょく

トマトライス トマト、グリンピース、にんじん たまねぎ、コーン こめ、砂糖
さ と う

油
あぶら

小
しょう

592

主菜
し ゅ さ い

肉
に く

だんご（一人
ひ と り

２個
こ

） とりにく たまねぎ パン粉
こ

油
あぶら 中

ちゅう 736

副菜
ふ く さ い

ツナサラダ ツナ ブロッコリー キャベツ、きゅうり、切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

汁物
し る もの

生
な ま

きくらげとたまごのスープ 卵
たまご

、とりにく にんじん、こまつな、きぬさや たまねぎ、生
なま

きくらげ、コーン でん粉
ぷん

飲
の

み物
もの

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

主食
しゅしょく

麦
むぎ

ごはん こめ、麦
むぎ

小
しょう

713

主菜
し ゅ さ い

枝豆
えだ まめ

オムレツ 卵
たまご

えだまめ でん粉
ぷん

､砂糖
さ と う

中
ちゅう 915

汁物
し る もの

短角牛
たんかくぎゅう

と夏野菜
な つ や さ い

カレー ぎゅうにく
かぼちゃ、にんじん

ピーマン

たまねぎ、なす、コーン

にんにく、しょうが、りんご
じゃがいも

デザート
二戸
にのへ

ブルーベリーの

　　　　　フルーツゼリーあえ
豆乳
とうにゅう ブルーベリー、パイン、みかん、黄桃

おうとう

りんご果汁
かじゅう

、もも果汁
かじゅう

、ぶどう果汁
かじゅう

ももゼリー、砂糖

シャインマスカットゼリー

飲
の

み物
もの

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

(金)

(火)

27日

　夏
なつ

の疲
つか

れをとる栄
えい

養
よう

素
そ

、ビタミンB1を

豊富
ほ う ふ

に含
ふく

む豚肉
ぶたにく

。に

んにく、しょうが、

ねぎと一緒
いっしょ

に摂
と

るこ

とで体
からだ

への吸収
きゅうしゅう

が高
たか

まります。

(水)

21日

　夏野菜
なつやさい

のなすは、

水分
すいぶん

が多
おお

く、体
からだ

を冷
ひ

やしてくれる働
はたら

きが

あります。
(木)

22日

　ピーマンには、

カロテンやビタミ

ンCという栄養
えいよう

素
そ

が

多
おお

く含
ふく

まれていま

す。そのほか、が

ん細胞
さいぼう

が増
ふ

えるの

を防
ふせ

ぐ物質
ぶっしつ

も含
ふく

ん

でいます。

(金)

給
食

き
ゅ
う
し
ょ
く

日　
び

こんだて名
めい

ひとくちメモ

熱量
ねつりょう

(kcal）

小
しょう

/中
ちゅう

おもに体
からだ

をつくる

【たんぱく質
しつ

・無機質
むきしつ

（カルシウム）】

おもに体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える

　【ビタミン・無機質
む き し つ

】

　　おもにエネルギーになる

【炭水化物
たんすいかぶつ

・脂質
し し つ

】 その日
ひ

、家庭
かてい

で食
た

べて頂
いただ

き

たい食品
しょくひん

です

20日

　ゆうがおは、ウリ

科
か

で、きゅうりや

ゴーヤと同
おな

じ仲間
な か ま

の

夏野菜
なつやさい

です。水分
すいぶん

が

多
おお

くミネラルも含
ふく

む

ので、夏
なつ

バテ予防
よ ぼ う

に

も役立
や く だ

ちます。

(水)

25日

　オクラのぬめり成
せい

分
ぶん

は、胃
い

や腸
ちょう

の調子
ちょうし

を整
ととの

えてくれるのに

役立
や く だ

ちます。もずく

のぬめり成分
せいぶん

には、

免疫力
めんえきりょく

を高
たか

める作用
さ よ う

もあります。

(月)

　（歯
は

）のマークがついています。

8月のエネルギーの平均は、小学校(中学年）620kcal、中学校771kcal、食塩相当量の平均は小学校2.1ｇ、中学校2.7ｇです。

　　　　　＊学校給食は、皆様の給食費で賄われております。未納のないようご協力をお願いします。

26日

　十文字
じゅうもんじ

チキンカ

ンパニーさんの菜
さい

彩鶏
さいどり

を使用
し よ う

した給
きゅう

食
しょく

です。感謝
かんしゃ

して

味
あじ

わっていただき

ましょう。

28日

　今
いま

が旬
しゅん

の二戸市
に の へ し

産
さん

の

生
なま

きくらげ。ぷるっと

してやわらかい食感
しょっかん

で

す。食物
しょくもつ

せんいがたっ

ぷり含
ふく

まれているの

で、腸
ちょう

をすっきりきれ

いにしてくれます。

(木)

29日

 二戸市
に の へ し

産
さん

のブルー

ベリーをシロップ漬
づ

けに加工
か こ う

したものが

デザートに入
はい

ってい

ます。夏
なつ

が旬
しゅん

の果物
くだもの

を楽
たの

しみましょう。

使
　し

　用
よう

　す　る　主
おも

　な　食
しょく

　品
ひん

　と　働
はたら

　き

★よくかんで食
た

べてほしい日
ひ

に

二戸市学校給食センター

果物

小魚

魚類

種実類

あか みどり きいろ

令和7年度

卵

卵

種実類

芋類

魚類

海そう

今月の二戸市産
こんげつ に の へしさ ん

いなきび、もちひえ、あわ、とりにく、ぎゅうにく

あおピーマン、なす、たまねぎ、きゅうり、なまきくらげ

じゃがいも(20、22、29日)、なましいたけ、ブルーベリー

旬の

やさいを

食べよう！

しゅん

た

豆製品

きのこ

海そう

シー

ビーワン

小魚

海そう

果物


