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二戸市学校給食センター

給食だより

休み明けは、朝なかなか起きられなかったり、体のだるさや心の不調を感じたり

する人が多くなります。その原因の一つに、生活リズムの乱れが挙げられます。生

活リズムを整えるには、起きたら朝の光を浴びること、朝ごはんをしっかり食べる

ことの2つが重要です。また、朝ごはんを食べることは排便のリズムにもつながり、

1日をすっきりとした気持ちでスタートすることができます。

保護者の皆様にご負担いただいている学校給食費は、食材料費に使用しています。昨今の食品高騰に対しては市の会計から

補填して、栄養価・質を維持した安全安心でおいしい給食を届けられるよう、努めています。


