
1群
ぐ ん

【魚
さかな

・肉
に く

・卵
たまご

・豆
まめ

・豆
まめ

製品
せいひん

】

２群
ぐん

【牛乳
ぎゅうにゅう

・乳製品
にゅうせいひん

・海草
かいそう

・小魚
こざかな

】

３群
ぐ ん

【緑黄色
りょくおうしょく

野菜
や さ い

】

４群
ぐ ん

【その他
た

の野菜
や さ い

・果物
く だ もの

】

５群
ぐ ん

【穀類
こくるい

・いも類
るい

・砂糖
さ と う

】

６群
ぐん

【油脂
ゆし

・種実
しゅじつ

】

主食
し ゅ し ょ く

ごはん こめ 小
しょう

614

主菜
し ゅ さ い

ごぼうシュウマイ（一人
ひ と り

２個
こ

） ぶたにく にんじん、いんげん
たまねぎ、ごぼう、キャベツ、たけのこ、しょうが

ねぎ、ヤングコーン、きくらげ、マッシュルーム
小麦粉
こ む ぎ こ

、でん粉
ぷん

、砂糖
さ と う

油
あぶら

中
ちゅう 801

副菜
ふ く さ い

チンジャオロース ぶたにく 青
あお

ピーマン、パプリカ たまねぎ、もやし、たけのこ、しょうが、にんにく 砂糖
さ と う

油
あぶら

、ごま油
あぶら

汁物
し る も の

えびともずくの中華
ちゅうか

スープ えび もずく にんじん はくさい、ねぎ はるさめ

デザート （中
ちゅう

学校
　がっこう

）カルシウムウエハース （中学校
ちゅうがっこう

）ウエハース

飲
の

み物
も の

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

主食
し ゅ し ょ く

雑穀
ざっこく

ごはん こめ、いなきび、もちひえ、あわ 小
しょう

563

主菜
し ゅ さ い

赤魚
あかうお

の二戸
にのへ

かぼちゃあんかけ 赤魚
あかうお

かぼちゃ 砂糖
さ と う

、水
みず

あめ、でんぷん 中
ちゅう 707

副菜
ふ く さ い

いんげんのみそ炒
いた

め ちくわ、だいず、みそ にんじん、いんげん たまねぎ、こんにゃく 砂糖
さ と う

油
あぶら

、ごま油
あぶら

汁物
し る も の

湯葉
ゆ ば

入
い

り沢煮
さ わ に

椀
わん

湯葉
ゆ ば

、ぶたにく にんじん、みつば ごぼう、だいこん、干
ほ

ししいたけ

飲
の

み物
も の

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

主食
し ゅ し ょ く

セルフ恵方巻
えほうまき

（酢飯
す め し

） こめ、いなきび、砂糖
さ と う

小
しょう

646

主菜
し ゅ さ い

手巻
て ま

き用
よう

ウインナー（一人
ひ と り

２本
ほん

） ぶたにく 砂糖
さ と う

中
ちゅう 827

副菜
ふ く さ い

ほうれんそうのおひたし かつおぶし ほうれんそう、にんじん もやし

汁物
し る も の

三陸
さんりく

産
さん

いわしのつみれ汁
じる すりみ（いわし、いなだ、みそ）

木綿
もめん

豆腐
どうふ

、足沢
たるさわ

みそ
にんじん

たまねぎ、しょうが、だいこん、ごぼう

ねぎ、ぶなしめじ

デザート 節分
せつぶん

豆
　まめ

だいず

その他
た

手巻
て ま

きのり のり

飲
の

み物
も の

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

主食
し ゅ し ょ く

ごはん こめ 小
しょう

614

主菜
し ゅ さ い

みそだれ肉
にく

団子
だ ん ご

（一人
ひ と り

２個
こ

） とりにく、ぶたにく、みそ たまねぎ、しょうが パン粉
こ

、でん粉
ぷん

、砂糖
さ と う

ごま、油
あぶら

中
ちゅう 745

副菜
ふ く さ い

すき昆布
こ ん ぶ

の煮物
に も の

さつま揚
あ

げ すきこんぶ、ちりめんじゃこ にんじん、いんげん たまねぎ、れんこん、えのきたけ 砂糖
さ と う

油
あぶら

汁物
し る も の

白菜
はくさい

のみそ汁
しる

油
あぶら

揚
　　あ

げ、みそ にんじん はくさい、もやし、ねぎ

飲
の

み物
も の

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

主食
し ゅ し ょ く

食
しょく

パン・ブルーベリージャム 食
しょく

パン、ブルーベリージャム 小
しょう

582

主菜
し ゅ さ い

豆腐
と う ふ

ハンバーグのきのこソース とりにく、豆腐
と う ふ

たまねぎ、マッシュルーム でん粉
ぷん

、砂糖
さ と う

油
あぶら

中
ちゅう 726

副菜
ふ く さ い

ジャーマンポテト ベーコン 牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん たまねぎ、えだまめ じゃがいも、砂糖
さ と う

バター

汁物
し る も の

豆
まめ

っこスープ とりにく、だいず、いんげん豆
まめ

、ひよこ豆
まめ

にんじん たまねぎ、キャベツ

デザート はるか はるか

飲
の

み物
も の

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

主食
し ゅ し ょ く

雑穀
ざっこく

ごはん こめ、いなきび、もちひえ、あわ 小
しょう

625

主菜
し ゅ さ い

鮭
さけ

キャベツメンチカツ さけ キャベツ、たまねぎ パン粉
こ

、小麦粉
こ む ぎ こ

油
あぶら

中
ちゅう 794

副菜
ふ く さ い

大根
だいこん

とがんもの煮物
に も の

がんもどき にんじん、きぬさや だいこん、こんにゃく、干
ほ

ししいたけ 砂糖
さ と う

汁物
し る も の

山菜
さんさい

のみそ汁
しる

厚揚
あつあ

げ、足沢
たるさわ

みそ ふき、姫
ひめ

たけのこ、わらび、はくさい、ねぎ

飲
の

み物
も の

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

主食
し ゅ し ょ く

ごはん こめ 小
しょう

556

主菜
し ゅ さ い

鶏肉
とりにく

の足沢
たるさわ

みそ焼
や

き とりにく、足沢
たるさわ

みそ にんにく 砂糖
さ と う 中

ちゅう 702

副菜
ふ く さ い

ごま和
あ

え かつおぶし ほうれんそう、にんじん もやし 砂糖
さ と う

ごま

汁物
し る も の

じゃがいものみそ汁
しる

みそ わかめ にんじん だいこん、ねぎ、えのきたけ やきふ、じゃがいも

飲
の

み物
も の

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

主食
し ゅ し ょ く

麦
むぎ

ごはん こめ、麦
むぎ

小
しょう

706

主菜
し ゅ さ い

プレーンオムレツ たまご でん粉
ぷん

、砂糖
さ と う

油
あぶら

中
ちゅう 917

汁物
し る も の

ポークカレー ぶたにく にんじん、青
あお

ピーマン たまねぎ、にんにく、しょうが、りんご じゃがいも

デザート 白玉
しらたま

フルーツポンチ みかん、パイン、りんご 白玉
しらたま

もち、ゼリー、砂糖
さ と う

飲
の

み物
も の

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

給
食

き
ゅ
う
し
ょ
く

日　
び

こんだて名
めい 使

　し

　用
よう

　す　る　主
おも

　な　食
しょく

　品
ひん

　と　働
はたら

　き

　（歯
は

）のマークがついています。

熱量
ねつりょう

(kcal）

小
しょう

/中
ちゅう

おもに体
からだ

をつくる

【たんぱく質
しつ

・無機質
むきしつ

（カルシウム）】

おもに体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える

　【ビタミン・無機質
む き し つ

】

　おもにエネルギーになる

【炭水化物
たんすいかぶつ

・脂質
し し つ

】★よくかんで食
た

べてほしい日
ひ

に その日
ひ

、家庭
かてい

で

食
た

べて頂
いただ

きたい

食品
しょくひん

です

ひとくちメモ

(水)

1日
(水)

2日
(木)

3日

6日
(月)

7日
(火)

8日

(金)

10日
(金)

9日
(木)

　今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

には、が

んもどき、厚揚
あ つ あ

げ、そ

して足沢
たるさわ

味噌
み そ

と3種類
し ゅ るい

の大豆
だ い ず

加工品
か こ う ひ ん

を使
し

用
よ う

しています。

　福岡
ふくおか

小学校
しょうがっこう

の6年
ねん

生
せい

が、

家
か

庭
てい

科
か

の時間
じ か ん

に作成
さくせい

した献
こん

立
だて

です。五大
ご だ い

栄養
えいよう

素
そ

がしっ

かりとれますね。二戸
にのへ

市
し

産
さん

の鶏肉
とりにく

、足沢
たるさわ

みそと地産
ち さ ん

地
ち

消
しょう

につながりますね。

　料理
り ょ う り

に風味
ふ う み

を加
く わ

える

香辛料
こうしんりょう

の辛味
か ら み

や香
かお

り

成分
せいぶん

には、代謝
たい しゃ

をあげ

て体
からだ

を温
あたた

める効果
こ う か

があ

ります。

　2月
がつ

は、大豆
だ い ず

などの豆
まめ

類
るい

や大豆
だ い ず

加工
か こ う

品
ひん

を給食
きゅうしょく

に多
おお

く取
と

り入
い

れていま

す。　大豆
だ い ず

は様々
さまざま

な食品
しょくひん

のほか、調味料
ちょうみりょう

に加工
か こ う

さ

れ、わたし達
たち

の食生活
しょくせいかつ

を

支
さ さ

えています。

　主菜
しゅさい

の赤魚
あかうお

には、かぼちゃ

が入
はい

ったあんをかけました。

浄法寺
じょうぼうじ

の馬場
ば ば

農園
のうえん

さんが無
む

農薬
のうやく

で栽培
さいばい

したかぼちゃを

小森
こ も り

商店
しょうてん

さんが加工
か こ う

したも

のです。

　節分
せつぶん

は立春
りっしゅん

の前日
ぜんじつ

、冬
ふゆ

から春
はる

にかけての季節
き せ つ

の

変
か

わり目
め

の行事
ぎょ うじ

です。

　家
いえ

の戸口
と ぐ ち

にヒイラギイ

ワシを飾
かざ

り、豆
まめ

をまいて

鬼
おに

を払
はら

い、無病
むびょう

息災
そくさい

を願
ねが

います。恵方巻
え ほ う ま き

は、古
ふる

く

は関西
かんさい

地方
ち ほ う

で食
た

べられて

いました。

　海
う み

そうは、食生活
しょくせいかつ

に

古
ふる

くからなじみのある

食材
しょくざい

です。副菜
ふ く さ い

のすき

こんぶは、普代村
ふ だ い む ら

産
さ ん

で

す。

　デザートのはるかは、

ひゅうがなつの種
たね

から

偶然
ぐ うぜん

に生
う

まれた品種
ひんしゅ

です。

2月
がつ

から３月
がつ

にかけて

旬
しゅん

を迎
むか

える果物
く だ も の

です。

二戸市学校給食センター

芋類

きのこ類

緑黄色野菜

海そう

果物

小魚

魚類

乳製品

種実類

豆製品

卵

あか みどり きいろ

令和４年度

卵

海そう

芋類

果物

乳製品

こめ（いわてっこ）、ざっこく（いなきび、もちひえ、あわ）
ぎゅうにく、とりにく、たるさわみそ、ほうれんそう
かぼちゃ、ホワイトアスパラガス
生しいたけ、干ししいたけ

いる

ひく

揚げる
あ

凍らせる
こお

煮る・蒸す
に む

煮る・しぼる

に

加熱する・固める
かねつ かた

発酵する
はっこう

油をしぼる
あぶらに

若い大豆
わか だいず

大豆
だいず

芽が出た
ｆ

大豆

め で

だいず

デザートのはるかは柑橘です。



1群
ぐ ん

【魚
さかな

・肉
に く

・卵
たまご

・豆
まめ

・豆
まめ

製品
せいひん

】

２群
ぐん

【牛乳
ぎゅうにゅう

・乳製品
にゅうせいひん

・海草
かいそう

・小魚
こざかな

】

３群
ぐ ん

【緑黄色
りょくおうしょく

野菜
や さ い

】

４群
ぐ ん

【その他
た

の野菜
や さ い

・果物
く だ も の

】

５群
ぐ ん

【穀類
こくるい

・いも類
るい

・砂糖
さ と う

】

６群
ぐん

【油脂
ゆし

・種実
しゅじつ

】

主食
し ゅ し ょ く

ごはん こめ 小
しょう

588

主菜
し ゅ さ い

鶏
とり

のから揚
あ

げ（一人
ひ と り

２個
こ

） とりにく でん粉
ぷん

油
あぶら

中
ちゅう 732

副菜
ふ く さ い

海草
かいそう

サラダ 海草
かいそう

パプリカ きゅうり、もやし

汁物
し る も の

足沢
たるさわ

みそ汁
しる

油
あぶら

揚
　　あ

げ、足沢
たるさわ

みそ にんじん、ほうれんそう だいこん、ねぎ、生
なま

しいたけ じゃがいも

飲
の

み物
も の

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

主食
し ゅ し ょ く

ピラフ とりにく にんじん、赤
あか

ピーマン、いんげん コーン こめ 油
あぶら

小
しょう

629

主菜
し ゅ さ い

ハムチーズピカタ たまご、ハム チーズ 砂糖
さ と う

油
あぶら

、でん粉
ぷん

中
ちゅう 778

副菜
ふ く さ い

じゃがいものミートソース ぶたにく、だいず パプリカ、ピーマン たまねぎ じゃがいも 油
あぶら

汁物
し る も の

キャベツのスープ ベーコン にんじん キャベツ、だいこん、マッシュルーム

デザート チョコプリン チョコプリン

飲
の

み物
も の

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

主食
し ゅ し ょ く

ごはん こめ 小
しょう

568

主菜
し ゅ さ い

ぎょうざ（一人
ひ と り

２個
こ

） ぶたにく、とりにく キャベツ、たまねぎ、しょうが 小麦粉
こむぎこ

、パン粉
こ
、でん粉

ぷん
、砂糖
さとう 中

ちゅう 710

副菜
ふ く さ い

ナムル わかめ ほうれんそう、にんじん もやし ごま、ごま油
あぶら

、ドレッシング

汁物
し る も の

きのこのみそ汁
しる

木綿
もめん

豆腐
ど うふ

、みそ にんじん
だいこん、ねぎ、ぶなしめじ

えのきたけ、干し
ほ

しいたけ

飲
の

み物
も の

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

主食
し ゅ し ょ く

雑穀
ざっこく

ごはん こめ、いなきび、もちひえ、あわ 小
しょう

672

主菜
し ゅ さ い

さばの和風
わ ふ う

カレー煮
に

さば でん粉
ぷん

、砂糖
さ と う

中
ちゅう 825

副菜
ふ く さ い

かみかみきんぴら さつま揚
あ

げ くきわかめ にんじん ごぼう、きくらげ、こんにゃく 砂糖
さ と う

ごま油
あぶら

、油
　あぶら

汁物
し る も の

ひっつみ汁
しる

とりにく にんじん
はくさい、姫

ひめ
たけのこ、ごぼう、ねぎ

まいたけ
ひっつみ

飲
の

み物
も の

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

主食
し ゅ し ょ く

発芽
はつが

玄米
げんまい

ごはん 米
こめ

、発芽
はつが

玄米
げんまい

小
しょう

696

主菜
し ゅ さ い

鶏
とり

の梅
うめ

風味
ふ う み

焼
や

き とりにく 梅肉
ばいにく

砂糖
さ と う

中
ちゅう 890

副菜
ふ く さ い

大豆
だ い ず

のいそ煮
に

油
あぶら

揚
　　あ

げ、だいず ひじき にんじん、きぬさや ごぼう、れんこん、こんにゃく 砂糖
さ と う

油
あぶら

汁物
し る も の

凍
し

み豆腐
ど う ふ

のみそ汁
しる

凍
し

み豆腐
ど うふ

、足沢
たるさわ

みそ はくさい、もやし、ねぎ、生
なま
しいたけ じゃがいも

飲
の

み物
も の

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

主食
し ゅ し ょ く

ごはん こめ 小
しょう

571

主菜
し ゅ さ い

厚焼
あ つや

き玉子
た ま ご

たまご 砂糖
さ と う

、でん粉
ぷん

中
ちゅう 726

副菜
ふ く さ い

短角
たんかく

牛
ぎゅう

と大根
　だいこん

の黒糖
こ く とう

煮
に

ぎゅうにく にんじん
たまねぎ、だいこん、グリンピース

こんにゃく
黒
くろ

砂糖
ざ と う

油
あぶら

汁物
し る も の

あさりのみそ汁
しる

あさり、豆腐
と う ふ

、みそ わかめ にんじん もやし、ねぎ

その他
た

梅
うめ

しそふりかけ たまご、かつおぶし 梅肉
ばいにく

砂糖
さ と う

ごま

飲
の

み物
も の

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

主食
し ゅ し ょ く

麦
むぎ

ごはん こめ、麦
むぎ

小
しょう

573

主菜
し ゅ さ い

雑穀
ざっこく

マーボー豆腐
ど う ふ ぶたにく、木綿

もめん

豆腐
ど うふ

だいず、みそ
パプリカ、ピーマン

たまねぎ、ねぎ、干
ほ

ししいたけ

にんにく、しょうが
いなきび、でん粉

ぷん

ごま油
あぶら

中
ちゅう 737

21日
（火） 副菜

ふ く さ い

ブロッコリーのごまサラダ ブロッコリー
カリフラワー、きゅうり、もやし

コーン
ごま、ドレッシング

汁物
し る も の

なめこの中華
ちゅうか

スープ チンゲンサイ、にんじん だいこん、ねぎ、なめこ はるさめ

飲
の

み物
も の

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

主食
し ゅ し ょ く

ごはん こめ 小
しょう

636

主菜
し ゅ さ い

モウカ大豆
だ い ず

粉
こ

竜田
た つ た

もうかざめ、大豆
だいず

粉
こ

しょうが でん粉
ぷん

油
あぶら

中
ちゅう 780

副菜
ふ く さ い

切干
きりぼし

大根
だいこん

の豆乳
とうにゅう

煮
に

とりにく、豆乳
とうにゅう

にんじん、いんげん たまねぎ、切干
きりぼし

大根
だいこん

、こんにゃく ごま油
あぶら

、油
　あぶら

汁物
し る も の

豚
とん

汁
じる

ぶたにく、木綿
もめん

豆腐
どうふ

、足沢
たるさわ

みそ にんじん ごぼう、だいこん、はくさい、ねぎ

デザート いよかんゼリー いよかんゼリー

飲
の

み物
も の

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

23日
(木)

主食
し ゅ し ょ く

雑穀
ざっこく

ごはん こめ、いなきび、もちひえ、あわ 小
しょう

632

主菜
し ゅ さ い

二戸
にのへ

短角
たんかく

牛
ぎゅう

ハンバーグ ぎゅうにく、ぶたにく、たまご たまねぎ パン粉
こ

、砂糖
さ と う

オリーブ油
あぶら

中
ちゅう 773

24日
（金） 副菜

ふ く さ い

ホワイトアスパラガスとチーズのサラダ チーズ ブロッコリー
ホワイトアスパラガス

キャベツ、コーン
ドレッシング

汁物
し る も の

オニオンスープ ひよこ豆
まめ

にんじん たまねぎ じゃがいも

飲
の

み物
も の

ジョア（プレーン） ジョア（プレーン）

主食
し ゅ し ょ く

麦
むぎ

ごはん こめ、麦
むぎ

小
しょう

613

主菜
し ゅ さ い

いわしの梅
うめ

煮
に

いわし、（小学校
しょうがっこう

）かつおぶし 梅肉
ばいにく

砂糖
さ と う

、水
みず

あめ、でん粉
ぷん 中

ちゅう 719

27日
（月） 副菜

ふ く さ い

筑前
ちくぜん

煮
に

とりにく にんじん、きぬさや
ごぼう、たけのこ、こんにゃく

干
ほ

ししいたけ、しょうが
砂糖
さ と う

油
あぶら

汁物
し る も の

小松
こ ま つ

菜
な

のみそ汁
しる

厚揚
あつあ

げ、みそ わかめ こまつな、にんじん もやし、ねぎ

飲
の

み物
も の

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

主食
し ゅ し ょ く

コーンライス 赤
あか

ピーマン たまねぎ、コーン、グリンピース、にんにく こめ、砂糖
さ と う

油
あぶら

小
しょう

571

主菜
し ゅ さ い

ハーブチキン とりにく 砂糖
さ と う 中

ちゅう 722

副菜
ふ く さ い

小魚
こざかな

サラダ ちりめんじゃこ パプリカ、ピーマン だいこん、きゅうり、もやし 砂糖
さ と う

汁物
し る も の

ポトフ ベーコン にんじん、いんげん たまねぎ、キャベツ じゃがいも

飲
の

み物
も の

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

給
食

き
ゅ
う
し
ょ
く

日　
び

こんだて名
めい 使

　し

　用
よう

　す　る　主
おも

　な　食
しょく

　品
ひん

　と　働
はたら

　き 熱量
ねつりょう

(kcal）

小
しょう

/中
ちゅう

おもに体
からだ

をつくる

【たんぱく質
しつ

・無機質
むきしつ

（カルシウム）】

おもに体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える

　【ビタミン・無機質
む き し つ

】

　おもにエネルギーになる

【炭水化物
たんすいかぶつ

・脂質
し し つ

】★よくかんで食
た

べてほしい日
ひ

に その日
ひ

、家庭
かてい

で

食
た

べて頂
いただ

きたい

食品
しょくひん

です

ひとくちメモ

(金)

　（歯
は

）のマークがついています。

(水)

16日
(木)

17日

　御
ご

返
へん

地
ち

小学校
しょうがっこう

5・6年
ねん

生
せい

の皆
みな

さんが家庭科
か て い か

の

時間
じ か ん

にたてた献立
こんだて

です。

地域
ち い き

で生産
せいさん

された足沢
たるさわ

みそを使
つか

い、旬
しゅん

や栄養
えいよう

を考
かんが

えた献立
こんだて

ですね。

　バレンタインにちなん

だ給食
きゅうしょく

です。デザートに

チョコプリンがつきます。

みなさんが、健康
けんこう

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

り成長
せいちょう

すること

を願
ねが

いながら給食
きゅうしょく

を作
つく

っ

ています。

　二戸
にのへ

西
にし

小学校
しょうがっこう

5.6年
ねん

生
せい

の皆
みな

さんが、家庭科
か て い か

の

時間
じ か ん

に作成
さくせい

した献立
こんだて

で

す。冬
ふゆ

が旬
しゅん

のにんじんや

大根
だいこん

、3種類
しゅるい

のきのこで

うま味
み

たっぷりのみそ汁
しる

です。

　ちくわなど魚
さかな

のすり身
み

に塩
しお

を加
くわ

えて練
ね

り、形成
けいせい

して焼
や

き固
かた

めたものを

練
ね

り物
もの

といいます。加工
か こ う

により魚
さかな

の保存性
ほぞんせい

を高
たか

めます。

13日
(月)

14日
(火)

15日

(火)

20日

22日
(水)

28日

(月)

天皇
てんのう

誕生日
たんじ ょ う び

　小松
こ ま つ

菜
な

は、一年
いちねん

を

通
つう

じて作
つく

られ,食
た

べる

ことができますが本
ほん

来
らい

の旬
しゅん

は冬
ふゆ

です。葉
は

も厚
あつ

くなり、甘
あま

さも増
ま

します。

　食事
し ょ く じ

でとったカルシ

ウムは運動
うんどう

すること

で骨
ほね

に吸収
きゅうしゅう

されて、

丈夫
じょ うぶ

な骨
ほね

となります。

寒
さむ

い季節
き せ つ

も、しっかり

体
からだ

を動
う ご

かしましょう。

　冬
ふゆ

の寒
さむ

さを利用
り よ う

して作
つく

られる「凍
し

み豆腐
ど う ふ

」。薄
うす

井
い

食品
しょくひん

さんが作
つく

ってくれ

ました。地域
ち い き

の気候
き こ う

に根
ね

ざした先人
せんじん

の知恵
ち え

です

ね。

　大根
だいこん

は、米
こめ

作
つく

りが始
はじ

まった弥生
や よ い

時代
じ だ い

には

作
つく

られるようになった

といわれています。

二戸市
に の へ し

産
さん

の短角牛
たんかくぎゅう

と

いっしょにじっくり煮
に

含
ふ く

めます。

　マーボー豆腐
ど う ふ

には、

豚
ぶた

挽肉
ひきにく

、薄井
う す い

食品
しょくひん

さん

の木綿
も め ん

豆腐
ど う ふ

に加
くわ

え、お

肉
にく

のように加工
か こ う

した大
だい

豆
ず

が入
はい

っています。

　豚
ぶた

肉
に く

には、食
た

べ物
もの

が

エネルギーへとかわ

るのを助
たす

ける栄養
えいよう

素
そ

、ビタミンB1が多
おお

く含
ふ く

まれています。今
きょ

日
う

は豚汁
とんじる

です。

　　　　毎月
まいつき

25日
にち

は

　　　　二戸
に こ

食
しょく

の日
ひ

二戸
にのへ

市
し

産
さん

短角
たんかく

牛
ぎゅう

、二戸
にのへ

高原
こうげん

さんの雑穀
ざっこく

、馬場
ば ば

農園
のうえん

さんのホワイトアス

パラガスと食
しょく

の宝
たから

いっぱ

いの給食
きゅうしょく

です。

二戸市学校給食センター

きのこ類

緑黄色野菜

海そう

果物

小魚

魚類

乳製品

種実類

豆製品

芋類

卵

あか みどり きいろ

令和４年度

きのこ類

豆製品

乳製品

海そう

緑黄色野菜

果物

魚類

果物

種実類

乳製品

種実類

                                        

学校給食は皆様の給食費で賄われております。未納のないようご協力をお願いします。 


