
　

　　　◆～毎月
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１９日
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しょく
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ひ

）から１週間
しゅうかん

は、「二戸
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しょく
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しゅうかん

」、

　　　　　　　　　　　　毎月
ま い つ き

２５日
に ち

は『二戸
に こ

食
しょく

の日
ひ

』です～

に こ

６月は「食育月間」です。子どものころに身についた良い食習慣は、生涯にわたり心身と

もに健康で充実した生活を支えてくれます。普段の食生活を振り返り、できることから「食

育」に取り組みましょう。また６月は、「歯と口の健康週間」に合わせて「かむこと」を意

識した献立を実施します。

ゆっくりよくかんで食

べている。

朝ごはんを毎日食

べている。 家族で食卓を囲んでいる。

主食・主菜・副菜を

組み合わせた食事を

している。

体重を量り、食事量や運

動に気を

つけている。

塩分のとり過ぎに

気をつけている。

地域や家庭で受け継が

れてきた食文化を知っ

ている。

郷土料理や伝統料理を

月１回以上食べている。

非常時に備え、水や食

品を用意している。

食品ロス削減を意識し

ている。

環境に配慮した食品

を選んでいる。
農業や漁業などを体

験する機会をつくっ

ている。

歯と口は、食べ物を食べたり飲んだりするほか、呼吸をしたり、話をした

りと、生きる上で重要な役割があり、心や体の健康にもつながっています。

歯と口の健康を保つには、食後の歯みがきはもちろん、規則正しい食生活や、

よくかんで食べる習慣を身につけることが大切です。


