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９月こんだてのおしらせは

こちらからご覧いただけます。

9月になり、2学期が始まってから2週間ほどたちました。疲れや、季節の変わり目

の寒暖差などにより、体調を崩しやすい頃でもあります。食事と睡眠をしっかりとっ

て体調を整えていきましょう。また、9月1日は防災の日です。防災について考え、

「もしもの時」に備えましょう。

二戸市学校給食センターでは、地域の食材を地域で消費しようとい

う「地産地消」の取り組みが行われています。地域の生産者のみなさ

んにご協力をいただき、年間を通してお米や雑穀、肉類や旬の野菜、

果物など約２５種類ほどの地場産物が使われています。

毎月のこんだて表に、その月に使用する二戸市産食材を記載しています。
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