
1群
ぐ ん

【魚
さかな

・肉
に く

・卵
たまご

・豆
まめ

・豆
まめ

製品
せいひん

】

２群
ぐん

【牛乳
ぎゅうにゅう

・乳製品
にゅうせいひん

・海草
かいそう

・小魚
こざかな

】

３群
ぐ ん

【緑黄色
りょくおうしょく

野菜
や さ い

】

４群
ぐ ん

【その他
た

の野菜
や さ い

・果物
く だ も の

】

５群
ぐ ん

【穀類
こくるい

・いも類
るい

・砂糖
さ と う

】

６群
ぐん

【油脂
ゆし

・種実
しゅじつ

】

主食
し ゅ し ょ く

ごはん こめ 小
しょう

637

主菜
し ゅ さ い

鶏
とり

のから揚
あ

げ とりにく でん粉
ぷん

油
あぶら

中
ちゅう 750

副菜
ふ く さ い

ひじきの五目煮
ご も く に

焼
や

きちくわ、だいず ひじき にんじん、いんげん ごぼう、れんこん、こんにゃく 砂糖
さ と う

油
あぶら

汁物
し る も の

じゃがいものみそ汁
しる

豆腐
と う ふ

、みそ にんじん ぶなしめじ、ねぎ やきふ、じゃがいも

飲
の

み物
も の

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

主食
し ゅ し ょ く

トマトライス にんじん、トマト グリンピース、コーン、たまねぎ こめ 油
あぶら

小
しょう

603

主菜
し ゅ さ い

チーズオムレツ たまご チーズ 小麦粉
こ む ぎ こ

油
あぶら

中
ちゅう 786

副菜
ふ く さ い

豆
まめ

とツナのサラダ
ツナ、いんげん豆

まめ

ひよこ豆
まめ ブロッコリー

えだまめ、きゅうり、だいこん

たまねぎ
ドレッシング

汁物
し る も の

ラビオリスープ ウインナー、ぶたにく にんじん
たまねぎ、マッシュルーム

キャベツ
小麦粉
こ む ぎ こ

、パン粉
こ

飲
の

み物
も の

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

主食
し ゅ し ょ く

雑穀
ざっこく

ごはん こめ、いなきび、もちひえ、あわ 小
しょう

604

主菜
し ゅ さ い

いわしのレモン煮
に

いわし レモン 砂糖
さ と う

中
ちゅう 706

副菜
ふ く さ い

じゃがいものそぼろ煮
に

ぶたにく、だいず にんじん
たまねぎ、生

なま
しいたけ、こんにゃく

グリンピース

じゃがいも、砂糖
さ と う

でん粉
ぷん 油

あぶら

汁物
し る も の

ひき菜
な

汁
じる

油
あぶら

揚
　　あ

げ、豆腐
と う ふ

、みそ わかめ こまつな、にんじん だいこん

デザート まんてん大豆
だ いず

大豆
だいず

砂糖
さ と う

飲
の

み物
も の

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

主食
し ゅ し ょ く

チャーハン ぶたにく にんじん、いんげん コーン こめ 油
あぶら

小
しょう

593

主菜
し ゅ さ い

米粉
こ め こ

の野菜
や さ い

チヂミ おから にんじん、にら たまねぎ
米粉
こめこ

、でん粉
ぷん

、砂糖
さ と う

じゃがいも
油
あぶら 中

ちゅう 720

副菜
ふ く さ い

バンサンスー たまご にんじん きゅうり、もやし はるさめ、砂糖
さとう

ごま油
あぶら

汁物
し る も の

中華風
ちゅうかふう

なめこスープ 糸
いと

かまぼこ チンゲンサイ、にんじん だいこん、、ねぎ、なめこ でん粉
ぷん

ごま油
あぶら

デザート アセロラミルクゼリー 豆乳
とうにゅう

アセロラ果汁
かじゅう

砂糖
さ と う

油
あぶら

飲
の

み物
も の

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

主食
し ゅ し ょ く

麦
むぎ

ごはん こめ、麦
むぎ

小
しょう

569

主菜
し ゅ さ い

きんぴら肉
にく

団子
だ ん ご

（一人
ひ と り

2個
こ

） とりにく、ぶたにく にんじん
ごぼう、たまねぎ、にんにく

しょうが
ごま、油

あぶら
中
ちゅう 683

副菜
ふ く さ い

ふきの炒
いた

め煮
に

ぶたにく にんじん、いんげん ふき、たまねぎ、こんにゃく 砂糖
さとう

汁物
し る も の

豆腐
と う ふ

のみそ汁
しる

木綿
もめん

豆腐
ど うふ

、みそ にんじん はくさい、だいこん、ねぎ

飲
の

み物
も の

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

9日
(月)

主食
し ゅ し ょ く

ゆかりごはん 赤
あか

じそ こめ、砂糖
さ と う

小
しょう

667

主菜
し ゅ さ い

かつおカツ かつお たまねぎ、しょうが
小麦粉
こ む ぎ こ

、パン粉
こ

砂糖
さ と う 油

あぶら
中
ちゅう 860

副菜
ふ く さ い

カラフルピーマンのきんぴらごぼう さつま揚
あ

げ
ピーマン、パプリカ

にんじん
ごぼう、つきこんにゃく 砂糖

さ と う ごま、油
あぶら

ごま油
あぶら

汁物
し る も の

かぼちゃと豚肉
ぶたにく

のみそ汁
しる

ぶたにく、みそ かぼちゃ、にんじん、いんげん たまねぎ

デザート ブルーベリーゼリー ブルーベリー 砂糖
さ と う

飲
の

み物
も の

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

主食
し ゅ し ょ く

秋
あき

の雑穀
ざっこく

ごはん
こめ、いなきび、もちひえ

あわ、さつまいも 小
しょう

602

主菜
し ゅ さ い

二戸
に の へ

短角牛
たんかくぎゅう

のすき煮
に

ぎゅうにく、焼
や

き豆腐
ど うふ

にんじん
姫
ひめ

たけのこ、ふき、はくさい

ごぼう、ねぎ

中
ちゅう 721

（水）
副菜
ふ く さ い

いろどりなます にんじん、パプリカ
きゅうり、キャベツ、だいこん、

生
なま

きくらげ
砂糖
さとう

デザート 二戸
にのへ

りんご りんご

飲
の

み物
も の

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

主食
し ゅ し ょ く

ごはん こめ 小
しょう

594

主菜
し ゅ さ い

タンドリーチキン とりにく ヨーグルト しょうが、にんにく
中
ちゅう 748

副菜
ふ く さ い

ジャーマンポテト ベーコン 牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん たまねぎ、えだまめ じゃがいも、砂糖
さ と う

バター

汁物
し る も の

わかめスープ わかめ、茎
くき

わかめ にんじん、ほうれんそう たまねぎ、ぶなしめじ

飲
の

み物
も の

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

主食
し ゅ し ょ く

麦
むぎ

ごはん こめ、麦
むぎ

小
しょう

585

主菜
し ゅ さ い

千草
ち ぐ さ

焼
やき

き たまご、とりにく チーズ にんじん、ほうれんそう たまねぎ、しいたけ 砂糖
さ と う

油
あぶら 中

ちゅう 763

副菜
ふ く さ い

秋
あき

の筑前煮
ち くぜんに

とりにく にんじん、きぬさや
ごぼう、たけのこ、こんにゃく

生
なま

しいたけ
砂糖
さ と う

くり、油
あぶら

汁物
し る も の

キャベツのみそ汁
しる

厚揚
あつあ

げ、みそ
キャベツ、もやし、たまねぎ、ねぎ

えのきたけ

飲
の

み物
も の

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

11日

　　オール二戸
にのへ

　　 食材
しょくざい

の日
ひ

　二戸
にのへ

で生産
せいさん

された

農畜
のうちく

産物
さんぶつ

で作
つく

る給
きゅう

食
しょく

。今年
こ と し

も二戸
にのへ

の食
しょく

の宝
たから

が大集合
だいしゅうごう

です。

　目
め

の働
はたら

きをよくする

ビタミンAを含
ふく

むかぼ

ちゃ、疲
つか

れた目
め

をいた

わるアントシアニンが

多
おお

いブルーベリー、目
め

の疲
つか

れを回復
かいふく

するビタ

ミンB群
ぐん

が豊富
ほうふ

な豚肉
ぶたにく

とかつおを取
と

り入
い

れた

給食
きゅうしょく

です。

(火)

5日

　適度
て きど

な運動
うんどう

とそれに

見合
み あ

う食事
しょくじ

、休養
きゅうよう

・睡
すい

眠
みん

をとることは大切
たいせつ

な

ことです。食事
しょくじ

や休養
きゅうよう

が少
すく

ないと、スポーツ

ではけがをしやすく

なったり、疲労
ひ ろ う

で練習
れんしゅう

を継続
けいぞく

できなくなった

りしてしまいます。

(木)

6日
(金)

10日

(水)

　ラビオリは、イタリア

のパスタ料理
りょうり

の一
ひと

つ

です。

　薄
うす

くのばした小麦粉
こ む ぎ こ

の生地
き じ

の間
あいだ

に肉
にく

や、野
や

菜
さい

を包
つつ

んだものです。

3日
(火)

12日
(木)

13日
(金)

　　　学校給食は、皆様の給食費で賄われております。未納のないようご協力を願いします。

　紅葉
こうよう

が美
うつく

しい季節
き せ つ

で、秋
あき

が日
ひ

に日
ひ

に深
ふか

まります。今日
き ょ う

の副
ふく

菜
さい

の筑前煮
ち くぜんに

は旬
しゅん

の

栗
く り

が入
はい

っています。

秋
あき

の味覚
み か く

を楽
たの

しみま

しょう。

　タンドリーチキンは、

インド料理
りょうり

の一
ひと

つで

す。ヨーグルトとスパ

イスに漬
つ

け込
こ

んだ肉
にく

を

タンドールという窯
かま

で

焼
や

きます。ヨーグルト

には、肉
にく

を柔
やわ

らかくす

る作用
さ よ う

があります。

4日

　（歯
は

）のマークがついています。

おもに体
からだ

をつくる

【たんぱく質
しつ

・無機質
むきしつ

（カルシウム）】

おもに体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える

　【ビタミン・無機質
む き し つ

】

　おもにエネルギーになる

【炭水化物
たんすいかぶつ

・脂質
し し つ

】★よくかんで食
た

べてほしい日
ひ

に その日
ひ

、家庭
かてい

で食
た

べて頂
いただ

きたい食
しょ

品
くひん

です

ひとくちメモ
給
食

き
ゅ
う
し
ょ
く

日　
び

こんだて名
めい 使

　し

　用
よう

　す　る　主
おも

　な　食
しょく

　品
ひん

　と　働
はたら

　き

2日
(月)

　10月
がつ

は、食品
しょくひん

ロス削
さ く

減
げん

月間
げっかん

、10月
がつ

30日
にち

は

「食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

の日
ひ

」

です。

　ごぼうの強
つよ

い歯
は

ご

たえが江
え

戸
ど

時代
じだい

の劇
げき

の人物
じんぶつ

「坂田
さかたの

金平
　きんぴら

」

の強
つよ

さに例
たと

えられ、

歯
は

ごたえのある、ご

ぼうを甘辛
あまから

く炒
いた

め煮
に

したものを「きんぴ

ら」と呼
よ

びます。

10月
がつ

4日
か

は「いわしの

日
ひ

」です。いわしはカ

ルシウムが豊富
ほうふ

で、さ

らにその吸収
きゅうしゅう

を高
たか

める

ビタミンDも多
おお

い特徴
とくちょう

があります。

スポーツの日
ひ

熱量
ねつりょう

(kcal）

小
しょう

/中
ちゅう

二戸市学校給食センター

海そう

果物

魚類

種実類

芋類

あか みどり きいろ

令和5年度

海そう

こめ（いわてっこ）、いなきび、あわ、とりにく、ぎゅうにく、なましいたけ

なまきくらげ、にんじん、たまねぎ、だいこん、きゅうり、ピーマン

トマト（31日）、ねぎ、キャベツ、はくさい、さつまいも、りんご

（1１日のみ、やきどうふ、ごぼう、ふき、ひめたけのこ、パプリカ）

今月の二戸市産
こんげつ に の へしさ ん

乳製品

豆製品

乳製品

緑黄色野菜

卵

小魚

緑黄色野菜

きのこ類

豆製品

果物

芋類

魚類



1群

【魚
さかな

・肉
に く

・卵
たまご

・豆
まめ

・豆
まめ

製
せい

品
ひん

】

２群
ぐん

【牛乳
ぎゅうにゅう

・乳製品
にゅうせいひん

・海草
かいそう

・小魚
こざかな

】

３群
ぐ ん

【緑黄色
りょくおうしょく

野菜
や さ い

】

４群
ぐ ん

【その他
た

の野菜
や さ い

・果物
く だ も の

】

５群
ぐ ん

【穀類
こく るい

・いも類
るい

・砂糖
さ と う

】

６群
ぐん

【油脂
ゆし

・種実
しゅじつ

】

主食
し ゅ し ょ く

ごはん こめ 小
しょう

584

主菜
し ゅ さ い

赤魚
あかうお

の照
て

り焼
や

き あかうお 砂糖
さ と う

中
ちゅう 714

副菜
ふ く さ い

肉
にく

じゃが ぶたにく にんじん、いんげん たまねぎ、こんにゃく、生
なま

しいたけ じゃがいも、砂糖
さ と う

、でん粉
ぷん

油
あぶら

汁物
し る も の

あさりとめかぶのみそ汁
しる

あさり、豆腐
と う ふ

、みそ めかぶ にんじん だいこん、ねぎ

飲
の

み物
も の

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

主食
し ゅ し ょ く

麦
むぎ

ごはん こめ、麦
むぎ

小
しょう

593

主菜
し ゅ さ い

にらまんじゅう（小
しょう

１個
こ

中
ちゅう

2個
こ

） ぶたにく、とりにく にら キャベツ 米粉
こ めこ

油
あぶら

、ごま油
あぶら 中

ちゅう 811

副菜
ふ く さ い

寒天
かんてん

入
い

りナムル わかめ、寒天
かんてん

パプリカ きゅうり､もやし、切干
きりぼし

大根
だいこん

ごま油
あぶら

、ドレッシング

（火）
汁物 八宝菜

はっぽうさい ぶたにく、えび

いか、うずらたまご
にんじん、きぬさや

たまねぎ、はくさい、たけのこ

生
なま

しいたけ、きくらげ
でん粉

ぷん

ごま油
あぶら

飲
の

み物
も の

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

主食
し ゅ し ょ く

食
しょく

パン 食
しょく

パン 小
しょう

665

主菜
し ゅ さ い

あらびきロングウインナー ぶたにく 砂糖
さ と う 中

ちゅう 856

副菜
ふ く さ い

ペンネの雑穀
ざっこく

トマトソース ぶたにく 青
あお

ピーマン たまねぎ、にんにく、マッシュルーム  ペンネマカロニ、もちあわ オリーブ油
あぶら

汁物
し る も の

オニオンスープ ひよこ豆
まめ

にんじん たまねぎ、はくさい じゃがいも

デザート りんご りんご

その他
た

スライスチーズ チーズ

飲
の

み物
も の

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

主食
し ゅ し ょ く

雑穀
ざっこく

ごはん こめ、いなきび、もちひえ、あわ 小
しょう

607

主菜
し ゅ さ い

鮭
さけ

の塩
しお

焼
や

き さけ 中
ちゅう 724

副菜
ふ く さ い

いんげんのごま和
あ

え かつお節
ぶし

いんげん、ブロッコリー キャベツ 砂糖
さ と う

ごま

汁物
し る も の

けんちん汁
じる

木綿
もめん

豆腐
ど うふ

、油
あぶら

揚
　　あ

げ にんじん
ごぼう、だいこん、姫

ひめ

たけのこ、ふき

わらび、ぶなしめじ、こんにゃく
油
あぶら

その他
た

梅風味
う めふ うみ

小魚
こざかな

かたくちいわし 梅肉
ばいにく

砂糖
さ と う

飲
の

み物
も の

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

主食
し ゅ し ょ く

麦
むぎ

ごはん こめ、麦
むぎ

小
しょう

685

主菜
し ゅ さ い

ほうれんそうオムレツ たまご ほうれんそう でん粉
ぷん

油
あぶら

中
ちゅう 896

汁物
し る も の

ビーンズカレー
ぶたにく、いんげん豆

まめ

だいず、ひよこ豆
まめ

にんじん、パプリカ

ピーマン

たまねぎ、しょうが、にんにく

りんご
じゃがいも

デザート フルーツ和
あ

え パイン、もも、りんご ゼリー、砂糖
さ と う

飲
の

み物
も の

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

主食
し ゅ し ょ く

ごはん こめ 小
しょう

600

主菜
し ゅ さ い

鶏肉
とりにく

の梅風
うめふう

味
み

焼
や

き とりにく 梅肉
ばいにく

砂糖
さ と う 中

ちゅう 725

副菜
ふ く さ い

なめたけ和
あ

え こまつな、にんじん キャベツ、もやし、きく、えのきたけ 砂糖
さ と う

汁物
し る も の

いものこ汁
じる

とりにく、みそ にんじん  ごぼう、はくさい、ねぎ、まいたけ、こんにゃく さといも

飲
の

み物
も の

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

主食
し ゅ し ょ く

麦
むぎ

ごはん こめ、麦
むぎ

小
しょう

670

主菜
し ゅ さ い

さばのみそ煮
に

さば、みそ 砂糖
さ と う

中
ちゅう 856

（火） 副菜
ふ く さ い

大根
だいこん

の吉野
よ し の

煮
に

とりにく にんじん だいこん、れんこん、えだまめ、ぶなしめじ 砂糖
さ と う

、でん粉
ぷん

汁物
し る も の

沢煮
さ わ に

椀
わん

ぶたにく にんじん、こまつな ごぼう、たけのこ、生
なま
しいたけ、こんにゃく、しょうが ごま油

あぶら

デザート お米
こめ

の豆乳
とうにゅう

ババロア 豆乳
とうにゅう

みかん、みかん果汁
かじゅう

米粉
こ めこ

、砂糖
さ と う

、水
みず

あめ

飲
の

み物
も の

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

主食
し ゅ し ょ く

雑穀
ざっこく

ごはん こめ、いなきび、もちひえ、あわ 小
しょう

559

主菜
し ゅ さ い

短角牛
たんかくぎゅう

ビビンバ ぎゅうにく パプリカ、ピーマン、ほうれんそう もやし、たけのこ、ぜんまい、にんにく 砂糖
さ と う

ごま、ごま油
あぶら

中
ちゅう 704

副菜
ふ く さ い

キャベツサラダ キャベツ、きゅうり、コーン、カリフラワー

汁物
し る も の

二戸
にのへ

産
さん

きくらげの中華
ちゅうか

スープ 木綿
もめん

豆腐
ど うふ

わかめ、寒天
かんてん

にんじん だいこん、生
なま

きくらげ

飲
の

み物
も の

ジョア（プレーン） ジョア（プレーン）

主食
し ゅ し ょ く

ごはん こめ 小
しょう

621

主菜
し ゅ さ い

厚焼
あ つや

き玉子
た ま ご

たまご 砂糖
さ と う

、でん粉
ぷん 中

ちゅう 783

副菜
ふ く さ い

カレーきんぴら ぶたにく にんじん、青
あお

ピーマン ごぼう、れんこん、こんにゃく 砂糖
さとう

油
あぶら

汁物
し る も の

白菜
はくさい

のごま豆乳
とうにゅう

汁
じる

とりにく、豆乳
とうにゅう

、みそ にら、にんじん、こまつな たまねぎ、はくさい、えのきたけ パン粉
こ

、砂糖
さ と う

ねりごま

飲
の

み物
も の

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

主食
し ゅ し ょ く

栗
く り

ごはん こめ、砂糖
さ と う

くり 小
しょう

653

主菜
し ゅ さ い

鶏肉
とりにく

の雑穀
ざっこく

香味
こ う み

だれ とりにく ねぎ、しょうが、にんにく でん粉
ぷん

、いなきび、砂糖
さ と う

油
あぶら

中
ちゅう 832

副菜
ふ く さ い

切干
きりぼし

大根
だいこん

の煮
に

つけ 油揚げ、だいず にんじん 切干
きりぼし

大根
だいこん

、えだまめ、生
なま

しいたけ、こんにゃく

汁物
し る も の

湯葉
ゆ ば

のかきたま汁
じる

卵
たまご

、湯葉
ゆ ば

、木綿
もめん

豆腐
ど うふ

にんじん、糸
いと

みつば 姫
ひめ

たけのこ でん粉
ぷん

飲
の

み物
も の

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

主食
し ゅ し ょ く

雑穀
ざっこく

ごはん こめ、いなきび、もちひえ、あわ 小
しょう

664

主菜
し ゅ さ い

さんまの竜田
た つ た

揚
あ

げ さんま にんにく でん粉
ぷん

油
あぶら

中
ちゅう 851

副菜
ふ く さ い

大豆
だ いず

のいそ煮
に

だいず、とりにく ひじき にんじん、いんげん ごぼう、こんにゃく、生
なま

しいたけ 油
あぶら

汁物
し る も の

さつま汁
じる

ぶたにく、豆腐
と う ふ

、みそ にんじん だいこん、ぶなしめじ、ねぎ さつまいも

飲
の

み物
も の

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

主食
し ゅ し ょ く

ピラフ とりにく  にんじん、赤ピーマン、いんげん コーン こめ 油
あぶら

小
しょう

667

主菜
し ゅ さ い

ボロニアステーキ とりにく、ぶたにく でん粉
ぷん 中

ちゅう 799

副菜
ふ く さ い

チーズサラダ チーズ ブロッコリー キャベツ、きゅうり、たまねぎ ドレッシング

汁物
し る も の

ミネストローネ ベーコン、いんげん豆
まめ

、ひよこ豆
まめ

にんじん、かぼちゃ、トマト たまねぎ、マッシュルーム じゃがいも、砂糖
さ と う

デザート かぼちゃプリン 豆乳
とうにゅう

かぼちゃ 砂糖
さ と う

飲
の

み物
も の

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

熱量
ねつりょう

(kcal）

小
しょう

/中
ちゅう

その日
ひ

、家庭
かてい

で

食
た

べて頂
いただ

きたい

食品
しょくひん

です

(金)

(木)

使
　し

　用
よう

　す　る　主
おも

　な　食
しょく

　品
ひん

　と　働
はたら

　き

★よくかんで食
た

べてほしい日
ひ

に

　（歯
は

）のマークがついています。

こんだて名
めい

おもに体
からだ

をつくる

【たんぱく質
しつ

・無機質
むきしつ

（カルシウム）】

おもに体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える

　【ビタミン・無機質
む き し つ

】

　おもにエネルギーになる

【炭水化物
たんすいかぶつ

・脂質
し し つ

】

24日

ひとくちメモ

　米
こめ

を主食
しゅしょく

として、主菜
しゅさい

、

副菜
ふくさい

、汁
しる

物
もの

を組
く

み合
あ

わせ

る日本
にほん

型
がた

食生活
しょくせいかつ

は、長寿
ちょうじゅ

食
しょく

として世
せ

界
かい

中
じゅう

から注目
ちゅうもく

されています。

給
食

き
ゅ
う
し
ょ
く

日　
び

17日

16日
(月)

19日

27日

(金)

(木)

26日

20日

18日
(水)

23日
(月)

25日
(水)

30日

31日

　ボロニアステーキはボロ

ニアソーセージを輪切
わ ぎ

り

にして焼
や

いた料理
りょうり

です。

ボロニアとは、ボロニア

ソーセージの原産
げんさん

である

北
きた

イタリアのボローニャと

いう地名
ちめい

が名前
なまえ

の由来
ゆらい

で

す。

(火)

(月)

　腸内
ちょうない

環境
　かんきょう

を整
　ととの

えること

の一
ひと

つとして食物
しょくもつ

繊維
　せんい

の

摂取
せっしゅ

があります。

給食
きゅうしょく

では、食物
しょくもつ

繊維
せんい

が

多
おお

い麦
むぎ

や豆
まめ

類
るい

、海草
かいそう

な

どを積極的
せっきょくてき

に取
と

り入
い

れ

ています。

　雑穀
ざっこく

は、二戸
にのへ

市
し

の食
しょく

の宝
たから

の一
ひと

つです。地元
じもと

食材
しょくざい

に親
した

しんでもらい

たいと考
かんが

え、給食
きゅうしょく

では

雑穀
ざっこく

ごはんや今日
きょう

のよ

うな副菜
ふくさい

などにふんだ

んに使用
しよう

しています。

　さつま汁
じる

のさつまい

もは、浄法寺
じょうぼうじ

のキッチ

ンガーデンさんから納
おさ

めていただきました。

　里
さと

いもは、日本
にほん

で稲作
いなさく

がはじまる前
まえ

の縄文
じょうもん

時代
じだい

から食
た

べられてきたそう

です。とても歴史
れきし

ある食
た

べ物
もの

ですね。

　さばの旬
しゅん

は、１０月
がつ

から

12月
がつ

です、今
いま

の時期
じ き

にと

れるさばのことを「秋
あき

さ

ば」とよびます。

　毎月
まいつき

25日
にち

は

　　　　二戸
にのへ

食
しょく

の日
ひ

　二戸
にのへ

の食
しょく

の宝
たから

を味
あじ

わ

いましょう。

　豆乳
とうにゅう

は、石切所
いしきりどころ

の薄井
う す い

食品
しょくひん

さんが作
つく

ってくれま

した。県
けん

産
さん

大豆
だいず

を使
つか

った

豆
とう

乳
にゅう

は、豆
まめ

の甘
あま

みや香
かお

り

があり、濃厚
のうこう

です。

　10月
がつ

29日
にち

は、

　　「岩手
いわて

とり肉
にく

の日
ひ

」

　今日
き ょ う

は、二戸
にのへ

のとりもも

肉
にく

に、香
かお

りよいたれを作
つく

り

かけました。

　けんちん汁
じる

は、二戸
にのへ

地方
ち ほ う

に伝
つた

わる郷土
きょうど

料理
りょ うり

の一
ひと

つです。木綿
も め ん

豆腐
ど う ふ

が小
ちい

さくなるまで、しっ

かりと炒
いた

めて作
つく

ります。

たくさんの食品
しょくひん

を使
つか

い

作
つく

りました。

　料理
りょ うり

に風味
ふ う み

を加
くわ

える

香辛料
こうしんりょう

の辛味
か ら み

や、香
かお

り

成分
せいぶん

には、代謝
たいしゃ

をあげ

て体
からだ

を温
あたた

める効果
こ う か

があ

ります。

二戸市学校給食センター

きのこ類

緑黄色野菜

海そう

小魚

乳製品

豆製品

芋類

あか みどり きいろ

令和5年度

海そう

芋類

果物

魚類

緑黄色野菜

海そう

種実類

種実類

果物

小魚

きのこ

芋類

魚類

卵

卵

緑黄色野菜

きのこ


