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に こ

二戸市学校給食センター

給食だより

新米のおいしい季節になりました。日本の主食であるお米の歴史は古く、縄文時代に水田

による「稲作」が中国大陸から伝わり、弥生時代には北海道と沖縄県を除く各地に広まりま

した。現在では、北海道から沖縄県まで全国各地でさまざまな品種のお米が作られています。

お米や稲作は、日本の年中行事と深く関わっています。11月23日の「新嘗祭」は、

その年に収穫した新穀を神様にお供えし、五穀豊穣に感謝するお祭りで、『日本書紀』

にも記述があるほど古くから行われてきた重要な宮中行事です。現代でも宮中や全国の

神社で行われています。

一般的には「勤労感謝の日」となっていますが、日々の食事は、自然の恵みや、多く

の人の勤労に支えられて成り立っていること

に感謝して、新米をおいしくいただく

機会にしませんか？

朝夕の気温もさがり、だんだんと寒さも増してきました。風邪やインフルエンザなど
の感染症の流行も心配な季節です。しっかりと体調を整えて本格的な冬に備えましょう。

給食では子ども達が元気に学校生活を送ることができるよう、日々栄養満点のおいしい

給食づくりに励んでいます。楽しい雰囲気でおいしく食べるために、食事のマナー、はし

の使い方に注目して食事をしましょう。
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