
　

　　　◆～毎月
ま い つ き

１９日
に ち

（食
しょく

育
い く

の日
ひ

）から１週間
しゅうかん

は、「二戸
に こ

食
しょく

週間
しゅうかん

」、

　　　　　　　　　　　　毎月
ま い つ き

２５日
に ち

は『二戸
に こ

食
しょく

の日
ひ

』です～

に こに こ

生きていく上で欠かすことのできない「食べること」。生涯にわたっ

て健康で心豊かに暮らしていくためには、子どものころから、食に関す

る知識を身に付け、健全な食生活を実践できる力を育むことが重要です。

毎年６月は国が定める「食育月間」です。よりよい食生活を目指して、

できることから取り組んでみませんか？

６月４日からの10日までの１週間は、「歯と口の健康週間」です。

食事をおいしく食べて、健康な体をつくるには、歯と口が健康でな

くてはなりません。丈夫で健康な歯と口を保つために、日頃からよ

くかんで食べる習慣をつけましょう。

「食」という漢字は『人を良くする』とも読めます。もともとの漢字の成り立ちは違い

ますが、食べることの大切さを伝えるためによく使われるたとえです。英語のことわざに

も“Ｙou are what  you  eat."（あなたはあなたが食べたものでできている）があります。

体と健康は、毎日何をどう食べたかで決まるという意味です。

６月は「食育月間」です。食べることの大切さを見直してみましょう。


