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二戸市学校給食センター

給食だより

ジメジメした梅雨が明けると夏本番がやってきます。夏休みももうすぐです。夏休みには早

寝・早起きを心がけ、食事をしっかり食べて元気に過ごしてほしいと思います。また、休み中の

間食について考える機会にしてはいかがでしょうか。

おいしい いただきます!!

第１回 ～ さくらんぼ 編 ～

二 戸 食
に こ しょく

『おいしい二戸食いただきます！！』は、給食に登場する二戸市のおいしい地場産物と、

その生産者の方々を紹介するコーナーで、年４回を予定しています。
今回は「さくらんぼ」を作っている石切所の「荒谷果樹園」さんを紹介します。

（生産者写真）
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３食しっかり食事ができていればおやつは必要

ないので、０kcalでもOK！

せいさんしゃ

さくらんぼ生産者
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荒谷 直大さん

取材は６月半ば。これからさらに

色づき、６月下旬から収穫されるそうで

す。

Ｑ． さくらんぼを作るようになったのはいつ頃からですか。

３０年以上前に、新しい技術を取り入れたさくらんぼ

産地を目指そうという動きがあり、当園もその頃に

栽培を開始しました。

Ｑ． 何名で作っていますか。年間生産量はどのくらいですか。

家族４人とパートさん数名で栽培しています。年間の

生産量は通常だと５００㎏です。（約60000粒以上！）

この量を2週間から20日ほどで、一気に収穫します。収穫

したものはその日のうちに出荷されます。

Ｑ． どんな品種を育てているか、教えてください。
さとうにしき、 べにしゅうほう べに せいこうにしき、 がっさんにしき

佐藤錦、紅秀峰をメインに、紅さやか、ナポレオン、正光錦、月山錦（黄色いさくらんぼ）

Ｑ． さくらんぼをおいしく育てるコツがありましたら、教えてください。

1番の秘訣は「おいしい果物を作りたい！」という二戸の生産者の「想い」だと思います。

「おいしかった」と喜んでもらえた時は、がんばってよかったと思います。

◇◆◇給食を食べている子ども達へメッセージをお願いします。◇◆◇

二戸のおいしいさくらんぼを知らない人もまだまだいっぱいいます。

たくさん食べてみんなに自慢（じまん）してくれればうれしいです！！

夏休み、食べすぎに

注意しよう。


