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二戸市学校給食センター

給食だより

ここ数年、地震や豪雨などの大規模災害が全国各地で発生しています。

新型コロナウイルスの影響で、マスクや消毒液が店頭から消えたことは記憶に新しい

ですが、災害が起こると、被災地はもちろん、その他の地域でも流通が滞り、生活に必

要な物が手に入りにくくなります。

命を守るために水と食料品は必需品です。災害が起こった時を想定し、電気・水道・

ガスといったライフラインの復旧や、行政などからの支援が届くまでに必要とされる３

日分～１週間程度の備蓄食を用意しておきましょう。

２学期がはじまり、２週間がたちました。

残暑や、一日の気温差が大きい季節でもあります。充実した２学期を送ることができるよう、

生活リズムを整えて元気に過ごしたいですね。

9月１日は、防災の日です。家庭にある備蓄品や非常食の確認をする機会としましょう。

二戸では米や雑穀、肉や野菜など様々な種類の農畜作物が生産されています。二戸

市学校給食センターでは、地元の食材を地元で消費しようという「地産地消」の取り

組みが行われています。生産者のみなさんにご協力をいただき、年間を通してお米や

雑穀、肉類や旬の野菜、果物など約２５種類ほどの地場産物が使われています。
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地場産物の
一部を紹介します！

献立表では、毎月使用する二戸市産の地場産物を

紹介しています。生産者の方々の愛情いっぱいの二戸

の食の宝に感謝していただきましょう！


