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５月こんだてのおしらせは

こちらからご覧いただけます。

新年度が始まって１か月がたちました。子どもたちは新しい環境にも慣れてきた頃ではあ

りますが、反面、心や体に疲れが出ていないでしょうか？朝なかなか起きられなかったり、

日中ボーっとしたり、食欲がないなど、気になる症状がある場合には、生活リズムを見直し

てみましょう。


