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6月こんだてのおしらせは

こちらからご覧いただけます。

おいしい いただきます!!
第１回 ～ しいたけ 編 ～

二 戸 食
に こ しょく

『おいしい二戸食いただきます！！』は、給食に登場する二戸市のおいしい地場

産物と、その生産者の方々を紹介するコーナーです。今回は、しいたけを栽培され

ている横濱芳美（よこはまよしみ）さん、横濱雪子（よこはまゆきこ）さんを取材

しました。

（生産者写真）

Q しいたけ栽培をはじめられた時期を教えて下さい。

しいたけ栽培は、令和2年１１月からはじめています。

Q 何名で作っていますか？

また、年間の生産量はどの位ですか？

3名で栽培しています。年間の収穫量は１．３ｔです。

Q しいたけ栽培の方法を教えてください。

「つり下げ棒式菌床しいたけ栽培」という方法で育

てています。秋の気候のように、日中は20℃～２３℃、

夜は１３～１５℃、湿度は６５％を保ち栽培しています。

収穫までは一週間程です。しいたけの芽をまびいて、

一つの菌床玉から１５～２０個のしいたけを一つ一つ

手作業で収穫します。

Q しいたけ栽培でのご苦労や喜びを教えてください。

肉厚なしいたけが生産できた時は、とてもうれしいです。

しいたけをまびいて良いものを残す「芽かき」が大変です。

休みなく365日、毎日収穫とパック詰めがあります。

給食を食べている子ども達へ、メッセージをお願いします。

くせがなく香りのよいしいたけが育つように栽培しています。

しいたけやきのこが苦手な人も、おいしく食べてくれる

ことを願っています。

６月は、食育月間です。食べることは、生涯にわたって続く大切なものです。ご家庭では、

みんなで食卓を囲むことによって、子ども達が食事の楽しさを実感できる機会にもなりますね。

また、６月４日から10日までの１週間は、「歯と口の健康週間」です。食事をおいしく

食べて、健康な体をつくるためには、歯と口の健康が大切です。丈夫で健康な歯と口を保

つため、日頃からよくかんで食べる習慣をつけていきましょう。

収穫が近いしいたけの様子

食中毒の発生しやすい季節です！
石けんが汚れを落とすしくみは？

せいさんしゃ

しいたけ 生産者
よこはま ゆき こ

横濱 雪子さん

二戸市学校給食センター

給食だより

つり下げ棒式菌床しいたけ栽培


