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二戸市学校給食センター

給食だより

７月こんだてのおしらせは

こちらからご覧いただけます。

暑い日が続いています。７月に入ると、夏休みももうすぐです。夏休みには「早

寝・早起き・朝ごはん」で規則正しい生活リズムを心がけましょう。

また、外食や中食をするときは、栄養バランスにも気をつけて、暑い夏を元気に過

ごしましょう。


