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二戸市学校給食センター

給食だより

新しい年を迎え、３学期も始まりました。今年度も残すところあと３か月。引き続き、子どもた

ちの健やかな成長に願いを込めて、安全でおいしい給食づくりに努めてまいります。

今月は全国学校給食週間があります。おうちでも「郷土料理」について話題にしたり、お子さん

と調べたり、作ったりする機会にしてみてはいかがでしょうか。

今年度の学校給食週間は、「岩手の郷土料理」をテーマに岩

手各地の郷土料理や岩手、二戸の産物を味わう給食を実施します。

５日間のうち２日間は、食に関する指導で児童が作成した献立も

登場します。どうぞお楽しみに☆

広大な県土と豊かな自然に恵

まれた岩手県には、地域の気

候・風土にをいかした先人達の

知恵によって生み出された郷土

料理が様々あります。その一部

を給食に取り入れました。

日本の学校給食は、明治22年、山形県鶴

岡町（現：鶴岡市）の私立忠愛小学校で提

供されたのが始まりとされています。その

後、各地に広まったものの、戦争による食

料不足で中断されてしまいました。

戦後、子どもたちの栄養不足を改善する

ため、昭和21年にアメリカの支援団体

「LARA（アジア救済公認団体）」から、

給食用物資の寄贈を受けて、翌年１月から

学校給食が再開されることになりました。

昭和21年12月24日に、東京都内の小学校

で給食用物資の贈呈式が行われたことから、

この日を「学校給食感謝の日」としました

が、昭和25年度からは、冬季休業と重なら

ない１月24日〜30日までの１週間を「全

国学校給食週間」とすることが定められま

した。

1月こんだてのおしらせは

こちらからご覧いただけます。


