
1群
ぐ ん

【魚
さかな

・肉
に く

・卵
たまご

・豆
まめ

・豆
まめ

製品
せいひん

】

２群
ぐん

【牛乳
ぎゅうにゅう

・乳製品
にゅうせいひん

・海草
かいそう

・小魚
こざかな

】

３群
ぐ ん

【緑黄色
りょくおうしょく

野菜
や さ い

】

４群
ぐ ん

【その他
た

の野菜
や さ い

・果物
く だ も の

】

５群
ぐ ん

【穀類
こ く る い

・いも類
るい

・砂糖
さ と う

】

６群
ぐん

【油脂
ゆし

・種実
しゅじつ

】

主食
しゅ しょく

ごはん こめ 小
しょう

567

主菜
し ゅ さ い

鶏
と り

のごまみそ焼
や

き とりにく、みそ しょうが、にんにく 砂糖
さ と う

ごま 中
ちゅう 713

副菜
ふ く さ い

なめたけあえ こまつな、にんじん もやし、キャベツ、えのきたけ 砂糖
さ と う

汁物
し る も の

沢煮
さ わ に

椀
わん

ぶたにく、油揚
あぶらあ

げ にんじん
だいこん、ごぼう、たけのこ

ねぎ、こんにゃく、干
ほ

ししいたけ

飲
の

み物
もの

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

主食
しゅ しょく

雑穀
ざ っ こ く

ご飯
は ん

こめ、あわ、もちひえ、きび 小
しょう

646

主菜
し ゅ さ い

春巻
は る ま

き とりにく にんじん キャベツ、もやし、たまねぎ、たけのこ 小麦粉
こ む ぎ こ

、春雨
はるさめ

、でん粉
ぷん

油
あぶら

中
ちゅう 794

副菜
ふ く さ い

大豆
だ い ず

のチリソース ぶたにく、だいず パプリカ、ピーマン
たまねぎ、たけのこ

にんにく、しょうが
砂糖
さ と う

、でん粉
ぷん

ごま油
あぶら

汁物
し る も の

たまごスープ 卵
たまご

、木綿
も め ん

豆腐
と う ふ

にんじん、きぬさや
はくさい、ねぎ、チンゲンサイ

でんぷん

飲
の

み物
もの

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

主食
しゅ しょく

麦
む ぎ

ご飯
は ん

こめ、麦
むぎ

小
しょう

642

副菜
ふ く さ い

チーズ入
い

りサラダ チーズ ブロッコリー キャベツ、きゅうり、コーン ドレッシング 中
ちゅう 813

汁物
し る も の

ポークカレー ぶたにく にんじん、ピーマン
たまねぎ、りんご

にんにく、しょうが
じゃがいも

デザート 河内
か わ ち

晩柑
ば ん か ん

河内
か わ ち

晩柑
ばんかん

飲
の

み物
もの

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

主食
しゅ しょく

雑穀
ざ っ こ く

ごはん こめ、あわ、もちひえ、きび 小
しょう

639

主菜
し ゅ さ い

肉
に く

じゃがコロッケ 牛肉
ぎゅうにく

たまねぎ じゃがいも、パン粉
こ

、小麦粉
こ む ぎ こ

、砂糖
さ と う

油
あぶら 中

ちゅう 798

副菜
ふ く さ い

筑前
ち く ぜ ん

煮
に

とりにく にんじん、いんげん  れんこん、ごぼう、こんにゃく、干
ほ

ししいたけ 砂糖
さ と う

ごま油
あぶら

汁物
し る も の

ひきな汁
じ る

高野
こ う や

豆腐
ど う ふ

、みそ にんじん、ほうれんそう  だいこん、もやし、ぶなしめじ、ねぎ

飲
の

み物
もの

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

主食
しゅ しょく

わかめごはん わかめ こめ、砂糖
さ と う

小
しょう

633

主菜
し ゅ さ い

豆腐
と う ふ

ハンバーグデミグラスソース とりにく、豆腐
と う ふ

トマト たまねぎ、マッシュルーム 砂糖
さ と う

油
あぶら 中

ちゅう 803

副菜
ふ く さ い

春
は る

キャベツのサラダ にんじん、黄
き

パプリカ
キャベツ、きゅうり、えだまめ

ゆず果汁
かじゅう

、レモン果汁
かじゅう ドレッシング

汁物
し る も の

コーンスープ ベーコン、白
し ろ

いんげん豆
ま め

（ペースト） 牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん たまねぎ、コーン じゃがいも

飲
の

み物
もの

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

　

(火)

4月のエネルギーの平均は、小学校(中学年）606kcal、中学校756kcal、
　　　　食塩相当量の平均は小学校2.1ｇ、中学校2.6ｇです。

14日

ざ っ こ く に の へ しょく　　たから

ひと きゅうしょく

ざ っ こく しゅ

さい ふくさい さまざま りょう

り と い

(月)

15日

はる しゅうかく

ま は

とくちょう

おお ふく

びょう

き からだ まも はたら

(木)

11日

ひ わん

はん も うえ

おお かま つく

に んき

(金)

　（歯
は

）のマークがついています。

　　　　　　　学校給食は、皆様の給食費で賄われております。未納のないようご協力をお願いします。

給
食

き
ゅ
う
し
ょ
く

日　
び

こんだて名
めい

ひとくちメモ

熱量
ねつりょう

(kcal）

小
しょう

/中
ちゅう

おもに体
からだ

をつくる

【たんぱく質
しつ

・無機質
むきしつ

（カルシウム）】

おもに体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

える

　【ビタミン・無機質
む き し つ

】

　おもにエネルギーになる

【炭水化物
たんすいかぶつ

・脂質
し し つ

】 その日
ひ

、家庭
かてい

で

食
た

べて頂
いただ

きたい

食品
しょくひん

です

9日

令和
れ い わ

７年度
ね ん ど

スタート

よろしくお願
ねが

いします

(水)

10日

ご へん ち きゅうしょく

に の へ し な い しょう

がっこう ちゅうがっこう やく にん

ふん きゅうしょく つ く ちょう

り いん いっしょう

つ く あんぜん きゅう

しょく とど

使
　し

　用
よう

　す　る　主
おも

　な　食
しょく

　品
ひん

　と　働
はたら

　き

★よくかんで食
た

べてほしい日
ひ

に

二戸市学校給食センター

果物

あか みどり きいろ

令和７年度

緑黄色野菜

海そう

今月の二戸市産
こんげつ に の へ し さ ん

・こめ（いわてっこ）（9～11日）

・ざっこく

（いなきび、あわ、もちひえ）

・とりにく

芋

小魚

きのこ類

魚類

種実

卵

豆製



1群
ぐ ん

【魚
さかな

・肉
に く

・卵
たまご

・豆
まめ

・豆
まめ

製品
せいひん

】

２群
ぐん

【牛乳
ぎゅうにゅう

・乳製品
にゅうせいひん

・海草
かいそう

・小魚
こざかな

】

３群
ぐ ん

【緑黄色
りょくおうしょく

野菜
や さ い

】

４群
ぐ ん

【その他
た

の野菜
や さ い

・果物
く だ も の

】

５群
ぐ ん

【穀類
こ く る い

・いも類
るい

・砂糖
さ と う

】

６群
ぐん

【油脂
ゆし

・種実
しゅじつ

】

主食
しゅ しょく

ごはん こめ 小
しょう

600

主菜
し ゅ さ い

厚焼
あ つ や

き玉子
た ま ご

卵
たまご

砂糖
さ と う

、でん粉
ぷん

中
ちゅう 743

副菜
ふ く さ い

カラフルきんぴら さつま揚
あ

げ にんじん、パプリカ、ピーマン ごぼう、こんにゃく 砂糖
さ と う

ごま、ごま油
あぶら

、油
あぶら

汁物
し る も の

めかぶのみそ汁
し る

油揚
あぶらあ

げ、木綿
も め ん

豆腐
と う ふ

、みそ めかぶ にんじん だいこん、ねぎ

デザート カルシウムウエハース(バニラ) ウエハース

飲
の

み物
もの

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

主食
しゅ しょく

たけのこごはん とりにく、油揚
あぶらあ

げ たけのこ こめ、砂糖
さ と う

油
あぶら

小
しょう

611

主菜
し ゅ さ い

さわらの梅
う め

みそ焼
や

き さわら、みそ 練
ね

り梅
う め

砂糖
さ と う

中
ちゅう 736

副菜
ふ く さ い

ごま酢
ず

あえ ひじき ほうれんそう、にんじん もやし、キャベツ 砂糖
さ と う

ごま、ごま油
あぶら

汁物
し る も の

花
は な

ふのすまし汁
じ る

わかめ にんじん だいこん、ねぎ やきふ

デザート お祝
い わ

いクレープ（いちご） 豆乳
とうにゅう

、大豆
だ い ず

いちご、いちご果汁
かじ ゅ う

米粉
こ め こ

、砂糖
さ と う

、水
みず

あめ 油
あぶら

飲
の

み物
もの

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

主食
しゅ しょく

発芽
は つ が

玄米
げ ん ま い

ごはん こめ、発芽
は つ が

玄米
げんまい

小
しょう

579

主菜
し ゅ さ い

佐助
さ す け

豚
ぶ た

ビッグぎょうざ ぶたにく にら キャベツ、たまねぎ、しょうが、にんにく 小麦粉
こ む ぎ こ

油
あぶら

中
ちゅう 745

副菜
ふ く さ い

寒天
か ん て ん

入
い

りナムル 茎
く き

わかめ、寒天
かんてん

こまつな 切干
き りぼし

大根
だいこん

、もやし ドレッシング

汁物
し る も の

米粉
こ め こ

の五目
ご も く

ラーメンスープ ぶたにく、なると にんじん
はくさい、ねぎ、たまねぎ

干
ほ

ししいたけ、しょうが
こめ 油

あぶら

飲
の

み物
もの

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

主食
しゅ しょく

ごはん こめ 小
しょう

658

主菜
し ゅ さ い

おろしソースハンバーグ とりにく、ぶたにく たまねぎ、だいこん 砂糖
さ と う

、でん粉
ぷん

中
ちゅう 805

副菜
ふ く さ い

根菜
こ ん さ い

サラダ ブロッコリー、にんじん れんこん、ごぼう、きゅうり、キャベツ 砂糖
さ と う

ノンエッグマヨネーズ

汁物
し る も の

にらと厚揚
あ つ あ

げのみそ汁
し る

厚揚
あ つ あ

げ、みそ にら、にんじん もやし、だいこん、ぶなしめじ

飲
の

み物
もの

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

主食
しゅ しょく

食
しょく

パン 乳製品
にゅうせいひん

小麦粉
こむぎこ

、砂糖
さとう

小
しょう

559

主菜
し ゅ さ い

菜
な

の花
は な

オムレツ 卵
たまご

菜
な

の花
はな

砂糖
さ と う

、でん粉
ぷん

油
あぶら

中
ちゅう 659

副菜
ふ く さ い

豆
ま め

とツナのサラダ
ツナ、だいず

いんげん豆
まめ

、ひよこ豆
まめ

カリフラワー、たまねぎ、えだまめ

きゅうり、キャベツ
ドレッシング

汁物
し る も の

ミートボール入
い

りミネストローネ とりにく、ぶたにく、豆腐
と う ふ

、ベーコン にんじん、かぼちゃ、トマト  たまねぎ、マッシュルーム、セロリ じゃがいも、パン粉
こ

、砂糖
さ と う

、でん粉
ぷん

油
あぶら

その他
た

いちごジャム いちご 水
みず

あめ、砂糖
さ と う

飲
の

み物
もの

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

主食
しゅ しょく

麦
む ぎ

ご飯
は ん

こめ、麦
むぎ

小
しょう

578

主菜
し ゅ さ い

赤魚
あ か う お

の照
て

り焼
や

き 赤魚
あかうお

砂糖
さ と う

中
ちゅう 728

副菜
ふ く さ い

ひじきのうま煮
に

ぶたにく ひじき にんじん、いんげん たまねぎ、ごぼう、こんにゃく 砂糖
さ と う

ごま油
あぶら

、油
あぶら

汁物
し る も の

どさんこ汁
じ る

ぶたにく、木綿
も めん

豆腐
と う ふ

、みそ にんじん たまねぎ、もやし、コーン、にんにく じゃがいも バター

飲
の

み物
もの

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

主食
しゅ しょく

ごはん こめ 小
しょう

585

主菜
し ゅ さ い

ポークシュウマイ　(一人
ひ と り

２個
こ

） ぶたにく、とりにく たまねぎ 小麦粉
こ む ぎ こ

、砂糖
さ と う

、パン粉
こ

中
ちゅう 725

副菜
ふ く さ い

春雨
は る さ め

サラダ にんじん きゅうり、だいこん、きくらげ 春雨
はるさめ

、砂糖
さ と う

汁物
し る も の

なめこ入
い

りスープ とりにく わかめ にんじん、こまつな なめこ、はくさい、ねぎ

デザート いちごゼリー いちご果汁
かじ ゅ う

、クランベリー果汁
かじ ゅ う

砂糖
さ と う

飲
の

み物
もの

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

主食
しゅ しょく

雑穀
ざ っ こ く

ごはん こめ、あわ、もちひえ、きび 小
しょう

622

主菜
し ゅ さ い

鶏
と り

しそチーズフライ とりにく 粉
こな

チーズ 赤
あか

じそ 小麦粉
こ む ぎ こ

、パン粉
こ

油
あぶら

中
ちゅう 806

副菜
ふ く さ い

ごまあえ かつお節
ぶし

ほうれんそう、にんじん、黄
き

パプリカ キャベツ、もやし 砂糖
さ と う

ごま

汁物
し る も の

山菜
さ ん さ い

入
い

りみそ汁
し る

木綿
も め ん

豆腐
と う ふ

、みそ にんじん
だいこん、姫

ひめ

たけのこ、わらび

ふき、たまねぎ、生
なま

しいたけ

飲
の

み物
もの

ジョア(プレーン） ジョア(プレーン)

主食
しゅ しょく

ごはん こめ 小
しょう

580

主菜
し ゅ さ い

肉
に く

だんご　(一人
ひ と り

２個
こ

） とりにく たまねぎ パン粉
こ

中
ちゅう

711

副菜
ふ く さ い

海
う み

そうとツナのあえもの ツナ 海草
かいそう

、わかめ ほうれんそう、にんじん もやし

汁物
し る も の

豆乳
とう に ゅ う

豚汁
と ん じ る

豆腐
と う ふ

、豚肉
ぶたにく

、豆乳
とうにゅう

、みそ にんじん
だいこん、ごぼう、キャベツ

ねぎ、干
ほ

ししいたけ

飲
の

み物
もの

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

29日
(火）

主食
しゅ しょく

麦
む ぎ

ご飯
は ん

こめ、麦
むぎ

小
しょう

589

主菜
し ゅ さ い

いわしの生姜
し ょ う が

煮
に

いわし しょうが 砂糖、水あめ 中
ちゅう 754

副菜
ふ く さ い

雑穀
ざ っ こ く

入
い

りじゃがいものそぼろ煮
に

ぶたにく、だいず にんじん、グリンピース たまねぎ、干
ほ

ししいたけ、こんにゃく じゃがいも、いなきび、でん粉
ぷん

、砂糖
さ と う

汁物
し る も の

小松菜
こ ま つ な

のみそ汁
し る

豆腐
と う ふ

、みそ にんじん、こまつな  キャベツ、もやし、ぶなしめじ、ねぎ

デザート ミニりんごゼリー りんご、りんご果汁
かじ ゅ う

砂糖
さ と う

、水
みず

あめ

飲
の

み物
もの

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

30日

はる し ょ か で

まわ し ん かわ

すいぶん おお ふ く

きゅう　しょく に く ず

ひんしゅ つか

(水)

　１9日
に ち

の「食育
しょく いく

の日
ひ

」は、よくかんで食
た

べてほしい食材
しょくざい

を多
おお

く取
と

り入
い

れています。一戸
いちのへ

町
ま ち

、

軽米
かる まい

町
ま ち

、九戸
く の へ

村
む ら

、二戸
に の へ

市
し

からなる二戸
に の へ

地区
ち く

学校
が っ こ う

給食
　きゅうしょく

センター連絡
れ ん ら く

協議会
き ょ う ぎ か い

では、この日
ひ

を

「健康
けんこう　　　

come come デー」としました。よくかむことは、よい効果
こ う か

がたくさんあります。

しっかりかむことを意識
い し き

して食
た

べましょう。

　25日
に ち

の「二戸
に こ

食
しょく

の日
ひ

」は、郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

や二戸市
に の へ し

産
さ ん

の食材
しょくざい

を取
と

り入
い

れた給食
きゅうしょく

が登場
とう じょう

します。

（曜日
よ う び

の関係
かんけい

で日
ひ

にちがずれることがあります）二
に

戸市
の へ し

の食
しょく

の宝
たから

を味
あ じ

わいましょう。

25日

まいつき にち に こ しょく

ひ に の へ し しょく

ざい し よ う きゅうしょく とうじょう

こんかい に の へ し

と り に く し よ う と り

(金)

28日

かい じ ょ う ぶ

ほね は や く だ

ち ょ う し ととの しょくもつ

せ ん い ほ う ふ ふ く

(月)

23日

がつ

しゅん かいがん　ちか

いわば は かいそう しゅうかく

まえ みどり いろ

かんそう

く ろ

(水)

24日

さいばい ふ

きゅう ふゆ しゅうかく

しゅん はる し ょ か にほん ひん しゅ

べに しゅるい

(木)

しゅん はる で は じ

は やわ かお

かお

せいぶん ひ ろ うかいふく

や く だ

(月)

22日

きゅうしょく まいにち とうじょう

おな

か や さ い

ね ぶ ぶ ん

はい

(火)

(水)

17日

き ょ う にゅうがく しんきゅう いわ

きゅうしょく

こころ からだ おお せいちょう

ねが きゅうしょく

とお えいよう しょくぶんか

かんしゃ こころ まな

(木)

　（歯
は

）のマークがついています。

昭和
し ょ う わ

の日
ひ

給
食

き
ゅ
う
し
ょ
く

日　
び

こんだて名
めい

ひとくちメモ

熱量
ねつりょう

(kcal）

小
しょう

/中
ちゅう

おもに体
からだ

をつくる

【たんぱく質
しつ

・無機質
むきしつ

（カルシウム）】

おもに体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

える

　【ビタミン・無機質
む き し つ

】

　おもにエネルギーになる

【炭水化物
たんすいかぶつ

・脂質
し し つ

】 その日
ひ

、家庭
かてい

で

食
た

べて頂
いただ

きたい

食品
しょくひん

です

16日

あき ふゆ

しゅうかく ち ょ ぞ う

ねんじゅう で ま わ

がつごろ し ん

かお

18日

まいつき にち しょくいく

ひ にち ちか き ょ う

きゅう　しょく こんだて

た

(金)

21日

使
　し

　用
よう

　す　る　主
おも

　な　食
しょく

　品
ひん

　と　働
はたら

　き

★よくかんで食
た

べてほしい日
ひ

に

二戸市学校給食センター

小

魚類

乳製

あか みどり きいろ

令和７年度

海そ

う

豆製品

緑黄色野菜

果物

きのこ類

種実

芋類

卵

卵

乳製品

まいつき にち しょく いく ひ にち に こ し ょ く ひ

健康come comeデー
けん こう

かむ かむ

きのこ類

種実類

魚類

果物

海そ

う

小

種実


