
1群
ぐ ん

【魚
さかな

・肉
に く

・卵
たまご

・豆
まめ

・豆
まめ

製品
せいひん

】

２群
ぐん

【牛乳
ぎゅうにゅう

・乳製品
にゅうせいひん

・海草
かいそう

・小魚
こざかな

】

３群
ぐ ん

【緑黄色
りょくおうしょく

野菜
や さ い

】

４群
ぐ ん

【その他
た

の野菜
や さ い

・果物
く だ も の

】

５群
ぐ ん

【穀類
こくるい

・いも類
るい

・砂糖
さ と う

】

６群
ぐん

【油脂
ゆし

・種実
しゅじつ

】

主食
し ゅ し ょ く

ピラフ とりにく にんじん、赤
あか

ピーマン、いんげん コーン こめ 油
あぶら

小
しょう

605

主菜
し ゅ さ い

オムレツトマトソース 卵
たまご

トマト たまねぎ 砂糖
さ と う

油
あぶら

中
ちゅう 767

副菜
ふ く さ い

豆
まめ

とツナのサラダ 大豆
だ い ず

、いんげん豆
まめ

、ひよこ豆
まめ

、ツナ ブロッコリー だいこん、きゅうり、たまねぎ ドレッシング

汁物
し る も の

キャベツの豆乳
とうにゅう

クリーム煮
に

とりにく、豆乳
とうにゅう

、みそ にんじん、ほうれんそう
キャベツ、たまねぎ、ぶなしめ

じ
飲
の

み物
も の

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

主食
し ゅ し ょ く

ごはん こめ 小
しょう

665

主菜
し ゅ さ い

雑穀
ざっこく

マーボー豆腐
どうふ 木綿

もめん

豆腐
ど うふ

、ぶたにく

大豆
だいず

、みそ
パプリカ、にら

たまねぎ、たけのこ、しょうが

にんにく、えだまめ、干
ほ
ししいたけ

いなきび、でん粉
ぷん

、砂糖
さ と う

ごま油
あぶら

中
ちゅう 842

汁物
し る も の

中華
ちゅうか

スープ にんじん、こまつな
もやし、だいこん、ねぎ
きくらげ、しょうが はるさめ ごま

デザート フルーツ杏仁風
あんにんふう

ゼリーあえ 豆乳
とうにゅう

パイン、もも、みかん果汁
かじゅう

、りんご

りんご果汁、にんじんペースト

かぼちゃペースト、オレンジ果汁
かじゅう

砂糖
さとう

飲
の

み物
も の

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

主食
し ゅ し ょ く

麦
むぎ

ごはん こめ、麦
むぎ

小
しょう

564

主菜
し ゅ さ い

五目
ごもく

野菜
やさい

肉
にく

だんご（一人
ひとり

２個
こ

） とりにく にんじん ごぼう、たまねぎ、キャベツ、ねぎ パン粉
こ

、でん粉
ぷん

、砂糖
さとう

油
あぶら 中

ちゅう 701

副菜
ふ く さ い

梅
うめ

風味
ふうみ

あえ キャベツ、きゅうり、もやし、梅肉
ばいにく

、りんご 砂糖
さとう

汁物
し る も の

きのこのひっつみ汁
じる

とりにく、油揚
あぶらあ

げ にんじん
だいこん、ごぼう、まいたけ、ねぎ

ぶなしめじ、生
なま
しいたけ

ひっつみ

飲
の

み物
も の

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

主食
し ゅ し ょ く

ごはん こめ 小
しょう

668

主菜
し ゅ さ い

とりのみそ焼
や

き とりにく、みそ しょうが、にんにく 砂糖
さとう 中

ちゅう 826

副菜
ふ く さ い

菊花
きっか

あえ 糸
いと

かまぼこ ほうれんそう、にんじん きく、もやし 砂糖
さ と う

汁物
し る も の

月見
つきみ

汁
じる

ぶたにく にんじん、かぼちゃ
だいこん、ごぼう、ねぎ、ぶなしめじ
こんにゃく でん粉

ぷん

、砂糖
さ と う

、じゃがいも

デザート 月見
つ き み

だんご 米粉
こ め こ

、砂糖
さ と う

、でん粉
ぷん

飲
の

み物
も の

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

主食
し ゅ し ょ く

五宝
ごほう

　秋
あき

のお赤飯
せきはん こめ、こだいまい、さつまいも

いなきび、もちひえ、あわ 小
しょう

631

副菜
ふ く さ い

てっぺん二戸
にのへ

の錦和
にしきあ

え にんじん、赤
あか

パプリカ、黄
き

パプリカ きゅうり、だいこん､キャベツ、生
なま

きくらげ 砂糖
さ と う

ごま油
あぶら 中

ちゅう 795

（火）
汁物
し る も の

二戸
にのへ

短角牛
たんかくぎゅう

のすき煮
に

ぎゅうにく、焼
や

き豆腐
どうふ

にんじん
ごぼう、ふき、姫

ひめ

たけのこ

わらび、ねぎ、生
なま

しいたけ

デザート 二戸
にのへ

のりんご りんご

飲
の

み物
も の

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

主食
し ゅ し ょ く

麦ごはん こめ、麦 小
しょう

582

主菜
し ゅ さ い

二戸市
に の へ し

産
さん

キャベツビックぎょうざ ぶたにく にら キャベツ、たまねぎ、しょうが、にんにく 小麦粉
こ む ぎ こ

、砂糖
さ と う

油
あぶら 中

ちゅう 750

副菜
ふ く さ い

海
かい

そうサラダ 海
かい

そう ブロッコリー キャベツ、きゅうり、コーン

汁物
し る も の

みそバター米粉
こめこ

ラーメンスープ ぶたにく、みそ にんじん、チンゲンサイ たまねぎ、もやし、ねぎ、たけのこ、しょうが、にんにく 米粉
こめこ

バター、ごま

飲
の

み物
も の

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

主食
し ゅ し ょ く

ごはん こめ 小
しょう

619

主菜
し ゅ さ い

和風
わふう

コロッケ 牛肉
ぎゅうにく

たまねぎ じゃがいも、パン粉
こ

、小麦粉
こ む ぎ こ

、砂糖
さ と う

油
あぶら

中
ちゅう 765

副菜
ふ く さ い

大根
だいこん

とこんにゃくのみそ煮
に

とりにく、みそ にんじん、いんげん だいこん、こんにゃく 砂糖
さ と う

油
あぶら

汁物
し る も の

あさりと豆腐
とうふ

のすまし汁
じる

あさり、木綿
もめん

豆腐
どうふ

にんじん はくさい、ねぎ、えのきだけ

飲
の

み物
も の

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

主食
し ゅ し ょ く

雑穀
ざっこく

ごはん こめ、いなきび、もちひえ、あわ 小
しょう

646

主菜
し ゅ さ い

鮭
さけ

の黄金
おうごん

焼
　や

き さけ にんじん コーン ノンエッグマヨネーズ
中
ちゅう 801

副菜
ふ く さ い

にんじんきんぴら とりにく、さつま揚
あ

げ にんじん、パプリカ、青
あお

ピーマン れんこん、こんにゃく 砂糖
さとう

油
あぶら

、ごま

汁物
し る も の

なめこのみそ汁
しる

木綿
もめん

豆腐
どうふ

、みそ こまつな なめこ、だいこん、ねぎ じゃがいも

デザート ブルーベリーゼリー ブルーベリー 砂糖
さ と う

飲
の

み物
も の

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

13日
(月)

主食
し ゅ し ょ く

ゆかりごはん 赤
あか

じそ こめ、砂糖
さとう

小
しょう

570

主菜
し ゅ さ い

厚焼
あつや

き玉子
たまご

卵
たまご

でん粉
ぷん

、砂糖
さ と う

中
ちゅう 723

副菜
ふ く さ い

すき昆布
こんぶ

の煮物
にもの

焼
や

きちくわ ちりめんじゃこ、すきこんぶ にんじん、いんげん たまねぎ、こんにゃく、干
ほ

ししいたけ 砂糖
さとう

油
あぶら

汁物
し る も の

里芋
さといも

の豚汁
とんじる

ぶたにく、みそ にんじん
だいこん、ごぼう、ねぎ
ぶなしめじ、こんにゃく さといも

飲
の

み物
も の

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

主食
し ゅ し ょ く

雑穀
ざっこく

ごはん こめ、いなきび、もちひえ、あわ 小
しょう

655

主菜
し ゅ さ い

焼
や

き栗
ぐり

コロッケ じゃがいも、さつまいも、砂糖
さとう

、パン粉
こ

、小麦粉
こむ ぎこ くり、油

あぶら 中
ちゅう 862

副菜
ふ く さ い

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

のキムチ炒
いた

め煮
に

ぶたにく、大豆
だいず

にんじん、にら
切干大根
きりぼしだいこん

、たまねぎ、こんにゃく

はくさい、にんにく、しょうが、りんご
砂糖
さとう

油
あぶら

汁物
し る も の

油揚
あぶらあ

げと豆腐
とうふ

のみそ汁
しる

油揚
あぶらあ

げ、木綿
もめん

豆腐
どうふ

、みそ わかめ にんじん もやし、キャベツ、ねぎ

飲
の

み物
も の

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

15日

こんげつ

とど

じもと きょう

しる

のうか かた たい

せつ そだ(水)

10日

おお

め けんこう か

えいようそ め かんそう

ふせ か ぜ よぼう やくだ

あぶら いっしょ

きゅうしゅう

(金)

スポーツの日
ひ

14日

さといも くき ぶ

ぶん た おな

くき ぶぶん

ね

ぶぶん た

(火)

8日

かい

うみ なか そだ しょくぶつ

なかま かい

きょう

あか

しろ

つか

(水)

9日

てつ おお

ふく

ひんけつよぼう や く だ

いっしょ きゅうしゅうりつ(木)

6日

きょう じゅうごや あき

ねん ばん つき

み きせつ

つきみ ぎょうじ おこな

じゅうごや

あと じゅうさんや りょうほう

つきみ えんぎ

(月)

7日

(木)

3日

てい

しょくもつ ほうふ

ちょうし

なま

つか

(金)

1日

がつ しょくひん さく

げんげっかん がつ にち

しょくひん さくげん ひ

(水)

2日

がつ か とうふ ひ

とうふ だいず つく

きゅうしょく

もめんどうふ つか

しょっかん

きぬ

どうふ

しょっかん つく かた

ちが

給
食

き
ゅ
う
し
ょ
く

日　
び

こんだて名
めい

ひとくちメモ

熱量
ねつりょう

(kcal）

小
しょう

/中
ちゅう

おもに体
からだ

をつくる

【たんぱく質
しつ

・無機質
むきしつ

（カルシウム）】

おもに体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える

　【ビタミン・無機質
む き し つ

】

　　おもにエネルギーになる

【炭水化物
たんすいかぶつ

・脂質
し し つ

】 その日
ひ

、家庭
かてい

で

食
た

べて頂
いただ

きたい

食品
しょくひん

です

　（歯
は

）のマークがついています。

＊献立は、食材の出荷状況、天候等により変更となる場合もありますので、あらかじめご了承ください。 学校給食は、皆様の給食費で賄われております。未納のないようご協力をお願いします。

使
　し

　用
よう

　す　る　主
おも

　な　食
しょく

　品
ひん

　と　働
はたら

　き

★よくかんで食
た

べてほしい日
ひ

に

二戸市学校給食センター

魚類

あか みどり きいろ

令和７年度

いなきび、あわ、もちひえ、こだいまい（７日）、やきどうふ（７日）

とりにく、ぎゅうにく、にんじん、だいこん、きゅうり、あおピーマン

あかパプリカ、きパプリカ、なましいたけ、キャベツ(７日)、ねぎ

ごぼう（７日）、さつまいも、生きくらげ、りんご

今月の二戸市産
こんげつ に の へしさ ん

豆製品

乳製品

卵

小魚

種実類

芋類

果物

種実類

きのこ類

乳製品

緑黄色野菜

きのこ類

果物

乳製品

海そう

海そ

う

豆製品

魚類

種実類



1群
ぐ ん

【魚
さかな

・肉
に く

・卵
たまご

・豆
まめ

・豆
まめ

製品
せいひん

】

２群
ぐん

【牛乳
ぎゅうにゅう

・乳製品
にゅうせいひん

・海草
かいそう

・小魚
こざかな

】

３群
ぐ ん

【緑黄色
りょくおうしょく

野菜
や さ い

】

４群
ぐ ん

【その他
た

の野菜
や さ い

・果物
く だ もの

】

５群
ぐ ん

【穀類
こくるい

・いも類
るい

・砂糖
さ と う

】

６群
ぐん

【油脂
ゆし

・種実
しゅじつ

】

主食
し ゅ し ょ く

ごはん こめ 小
しょう

642

主菜
し ゅ さ い

照
て

り焼
や

きチキン とりにく 砂糖
さ と う

中
ちゅう 783

副菜
ふ く さ い

根菜
こんさい

のツナマヨあえ ツナ にんじん ごぼう、だいこん、きゅうり、えだまめ ノンエッグマヨネーズ、ごま

（木）
汁物 かき玉汁

たまじる

卵
たまご

ほうれんそう、にんじん はくさい、たまねぎ、たけのこ でんぷん

飲
の

み物
も の

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

主食
し ゅ し ょ く

麦
むぎ

ごはん こめ、麦
むぎ

小
しょう

616

副菜
ふ く さ い

チーズ入
い

りサラダ チーズ ブロッコリー、赤
あか

パプリカ、黄
き

パプリカ キャベツ、きゅうり ドレッシング 中
ちゅう 786

汁物
し る も の

秋野菜
あ き や さ い

のポークカレー ぶたにく にんじん
たまねぎ、ぶなしめじ、れんこん

りんご、にんにく、しょうが
さつまいも、じゃがいも

デザート りんご りんご

飲
の

み物
も の

ジョア（プレーン） ジョア（プレーン）

主食
し ゅ し ょ く

じゃこ菜
な

ピラフ ちりめんじゃこ 青菜
あ お な

、にんじん、いんげん、コーン こめ、麦
むぎ

、砂糖
さ と う

油
あぶら

小
しょう

581

主菜
し ゅ さ い

豆腐
と う ふ

ハンバーグいなきびあんかけ とりにく、豆腐
と う ふ

たまねぎ いなきび、でん粉
ぷん

油
あぶら

中
ちゅう 697

副菜
ふ く さ い

元気
げ ん き

サラダ ハム、かつおぶし すきこんぶ にんじん キャベツ、きゅうり、コーン 砂糖
さ と う

油
あぶら

汁物
し る も の

茎
くき

わかめスープ くきわかめ にんじん だいこん、もやし はるさめ

デザート ぶどうゼリー ぶどう果汁
かじゅう

砂糖
さ と う

飲
の

み物
も の

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

主食
し ゅ し ょ く

ごはん こめ 小
しょう

571

主菜
し ゅ さ い

揚
あ

げさばの甘酢
あ ま ず

だれ さば レモン果汁
かじゅう

でん粉
ぷん

、砂糖
さ と う

油
あぶら

、ごま 中
ちゅう 716

副菜
ふ く さ い

肉
にく

じゃが ぶたにく にんじん、いんげん たまねぎ、こんにゃく、干
ほ

ししいたけ じゃがいも、砂糖
さ と う

、でん粉
ぷん

油
あぶら

汁物
し る も の

キャベツのみそ汁
しる

木綿
も め ん

豆腐
ど う ふ

、みそ にんじん キャベツ、もやし、ねぎ、まいたけ

飲
の

み物
も の

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

主食
し ゅ し ょ く

麦
むぎ

ごはん こめ、麦
むぎ

小
しょう

603

主菜
し ゅ さ い

いわしの梅煮
う め に

いわし、かつおぶし 梅肉
ばいにく

でん粉
ぷん

、砂糖
さ と う

中
ちゅう 776

副菜
ふ く さ い

がんもと大根
だいこん

の煮物
に も の

がんもどき にんじん、きぬさや だいこん、こんにゃく、えだまめ 砂糖
さ と う

汁物
し る も の

小松菜
こ ま つ な

のみそ汁
しる

油揚
あぶらあ

げ、みそ わかめ こまつな、にんじん はくさい、たまねぎ、えのきだけ、ねぎ

飲
の

み物
も の

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

主食
し ゅ し ょ く

ごはん こめ 小
しょう

600

主菜
し ゅ さ い

にらまんじゅう（小
しょう

１個
こ

、中
ちゅう

２個
こ

） とりにく、ぶたにく にら キャベツ 砂糖
さ と う

、もち粉
こ

、でん粉
ぷん

油
あぶら

、ごま油
あぶら

中
ちゅう 807

（木）
副菜
ふ く さ い

寒天
かんてん

入
い

りナムル 寒天
かんてん

パプリカ 切干大根
きりぼしだいこん

、もやし、きゅうり ドレッシング

汁物
し る も の

豆腐
と う ふ

と海鮮
かいせん

の中華煮
ち ゅ う か に

木綿
も め ん

豆腐
と う ふ

、ぶたにく、えび、いか にんじん、ほうれんそう はくさい、たまねぎ、干
ほ

ししいたけ、たけのこ でん粉
ぷん

ごま油
あぶら

飲
の

み物
も の

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

主食
し ゅ し ょ く

雑穀ごはん こめ、いなきび、もちひえ、あわ 小
しょう

639

主菜
し ゅ さ い

さつまいもの天
て ん

ぷら さつまいも、小麦粉
こ む ぎ こ

、でん粉
ぷ ん

油
あぶら

中
ちゅう 786

副菜
ふ く さ い

短角牛
た ん か く ぎ ゅ う

の甘辛
あ ま か ら

煮
に

ぎゅうにく にんじん
たまねぎ、こんにゃく、ごぼう

姫
ひめ

たけのこ、しょうが
砂糖
さ と う

汁物
し る も の

厚揚
あ つ あ

げのみそ汁
しる

厚揚
あ つ あ

げ、みそ わかめ にんじん キャベツ、だいこん、ねぎ、生
なま

しいたけ

飲
の

み物
も の

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

主食
し ゅ し ょ く

わかめごはん わかめ こめ、砂糖
さ と う

小
しょう

582

主菜
し ゅ さ い

ハムチーズピカタ 卵
たまご

、ハム チーズ 砂糖
さ と う

油
あぶら

中
ちゅう 715

副菜
ふ く さ い

ポークビーンズ
ぶたにく、だいず

いんげん豆
まめ

、ひよこ豆
まめ

にんじん、青
あお

ピーマン

黄
き

パプリカ

たまねぎ、ぶなしめじ
にんにく、しょうが じゃがいも、でん粉

ぷん

、砂糖
さ と う

油
あぶら

汁物
し る も の

だいこんスープ にんじん、ほうれんそう だいこん、たまねぎ、コーン

飲
の

み物
も の

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

主食
し ゅ し ょ く

麦
むぎ

ごはん こめ、麦
むぎ

小
しょう

604

主菜
し ゅ さ い

二戸
に の へ

鶏
どり

のから揚
あ

げごまだれがけ とりにく でん粉
ぷん

、砂糖
さ と う

油
あぶら

、ごま 中
ちゅう 723

副菜
ふ く さ い

なめたけあえ こまつな、にんじん もやし、キャベツ、えのきだけ 砂糖
さ と う

汁物
し る も の

豆腐
と う ふ

とやきふのみそ汁
しる

木綿
も め ん

豆腐
ど う ふ

、みそ わかめ にんじん たまねぎ、わらび、ねぎ やきふ

飲
の

み物
も の

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

主食
し ゅ し ょ く

ごはん こめ 小
しょう

605

主菜
し ゅ さ い

さばのごまみそ焼
や

き さば、みそ 砂糖
さ と う

ごま、ごま油
あぶら

中
ちゅう 763

副菜
ふ く さ い

ひじきのうま煮
に

ぶたにく ひじき にんじん、いんげん たまねぎ、ごぼう、こんにゃく 砂糖
さ と う

油
あぶら

、ごま油
あぶら

汁物
し る も の

根菜
こんさい

汁
じる

とりにく、油揚
あぶらあ

げ にんじん だいこん、キャベツ、干
ほ

ししいたけ、ねぎ さつまいも

飲
の

み物
も の

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

主食
し ゅ し ょ く

雑穀ごはん こめ、いなきび、もちひえ、あわ 小
しょう

605

主菜
し ゅ さ い

もちもち野菜
や さ い

チヂミ 豆腐
と う ふ

、おから にんじん、にら たまねぎ じゃがいも、米
こめ

粉
こ

、でん粉
ぷん

、砂糖
さ と う

油
あぶら

中
ちゅう 746

副菜
ふ く さ い

マーボー大根
だいこん

ぶたにく、みそ にんじん、パプリカ
だいこん、たまねぎ、たけのこ、ねぎ
えだまめ、きくらげ、しょうが、にんにく でん粉

ぷん

、砂糖
さ と う

ごま油
あぶら

汁物
し る も の

かき玉
たま

スープ 卵
たまご

、木綿
もめん

豆腐
どうふ

チンゲンサイ たまねぎ、はくさい、生
なま

しいたけ でん粉
ぷん

ごま油
あぶら

飲
の

み物
も の

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

主食
し ゅ し ょ く

プレーンパン 小麦粉
こむぎこ

、砂糖
さとう

油
あぶら

小
しょう

687

主菜
し ゅ さ い

ハンバーグデミグラスソース とりにく、ぶたにく たまねぎ、マッシュルーム 砂糖
さ と う

中
ちゅう 829

副菜
ふ く さ い

キャベツサラダ ブロッコリー、にんじん きゅうり、キャベツ マカロニ ドレッシング

汁物
し る も の

パンプキンスープ ベーコン 牛乳
ぎゅうにゅう

かぼちゃ たまねぎ

デザート ミックスベリープリン クランベリー果汁
かじゅう

、いちご果汁
かじゅう

、ブルーベリー果汁
かじゅう

砂糖
さ と う

油
あぶら

飲
の

み物
も の

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

30日

よ し せ い た

せ す じ の た

み め

しょうか

(木)

31日

いろ こ

や さ い りょくおうしょく　　やさい

め けんこう かか

おお ふく

か ぜ よ ぼ う

や く だ

(金)

28日

がつ にち

い わ て にく ひ

きょう にのへしさん

にく あ

あまから

(火)

29日

あき ふゆ しゅん むか

あぶら

きょう

しよう にほんきん

かい ほか(水)

24日

え い ご

さといも

(金)

27日

だいず まめ

しつ

しょくもつ ふく

ちょうげんき

(月)

22日

と う ふ

こま

き ぐ

ざい ま あぶら あ

(水)

23日

かんてん なに

し

こた かい かい

に こ ひ かた すい

ぶん と のぞ かんそう

(金)

20日
(月)

21日

あま

りょうり り よ う

か ね つ

た

(火)

　（歯
は

）のマークがついています。

10月のエネルギーの平均は、小学校（中学年）615kcal、中学校772kcal、食塩相当量の平均は小学校2.1ｇ、中学校2.6ｇです。

給
食

き
ゅ
う
し
ょ
く

日　
び

こんだて名
めい

ひとくちメモ

熱量
ねつりょう

(kcal）

小
しょう

/中
ちゅう

おもに体
からだ

をつくる

【たんぱく質
しつ

・無機質
むきしつ

（カルシウム）】

おもに体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える

　【ビタミン・無機質
む き し つ

】

　おもにエネルギーになる

【炭水化物
たんすいかぶつ

・脂質
し し つ

】 その日
ひ

、家庭
かてい

で

食
た

べて頂
いただ

きたい

食品
しょくひん

です

16日

こんさい つち なか そだ

ね くき ぶ ぶ ん た

や さ い き ょ う

し よ う

17日

あか い

しゃ あお

びょうき ふせ

けんこうこうか

にのへ たから

ひと

使
　し

　用
よう

　す　る　主
おも

　な　食
しょく

　品
ひん

　と　働
はたら

　き

★よくかんで食
た

べてほしい日
ひ

に

二戸市学校給食センター

小魚

あか みどり きいろ

令和7年度

魚類

果物

魚類

緑黄色野菜

豆製品

豆製品

卵

卵

魚類

種実類

豆製品

エー

健康come comeデー
けんこう カム カム

小魚

海そ

う

芋類

果物

緑黄色野菜

果物

きのこ類

種実類

豆製品

海そう
きのこ

魚類


