
ぐ ん

1群
さかな に く たまご まめ まめせいひん

【魚・肉・卵・豆・豆製品】

ぐん

２群
ぎゅうにゅう にゅうせいひん かいそう こざかな

【牛乳・乳製品・海草・小魚】

ぐ ん

３群
りょくおうしょく や さ い

【緑黄色野菜】

ぐ ん

４群
た や さ い く だ も の

【その他の野菜・果物】

ぐ ん

５群
こ く る い るい さ と う

【穀類・いも類・砂糖】

ぐん

６群
ゆし しゅじつ

【油脂・種実】
し ゅ し ょ く

主食
ざっ こく

雑穀ごはん こめ、いなきび、もちひえ、あわ
しょう

小 634
し ゅ さ い

主菜
あ つ や た ま ご

厚焼き玉子
たまご

卵
ぷん

さとう、でん粉

ちゅう

中
786

ふ く さ い

副菜
うめ あ

梅ひじき和え ひじき ほうれんそう、にんじん
ばいにく

キャベツ、もやし、梅肉、りんご さとう
あぶら

ごま油

し る も の

汁物
とんじる

豚汁

も め ん ど う ふ

ぶたにく、木綿豆腐

みそ
にんじん

ごぼう、だいこん、ねぎ、しょうが

ぶなしめじ

デザート
とうにゅう

豆乳プリン
とうにゅう

豆乳 さとう
あぶら

油

の も の

飲み物
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
し ゅ し ょ く

主食
むぎ

麦ごはん
むぎ

こめ、麦
しょう

小 582
し ゅ さ い

主菜
こんさい

根菜つくね とりにく にんじん たまねぎ、れんこん、ねぎ
こ

パン粉、さとう
あぶら

油

ちゅう

中
727

ふ く さ い

副菜
いた

キャベツのみそ炒め ぶたにく、みそ
ピーマン、パプリカ

にんじん

キャベツ、たけのこ、にんにく
き ぼ だいこん

切り干し大根
さとう

あぶら

ごま油

し る も の

汁物 なめこスープ
いと

糸かまぼこ わかめ、くきわかめ にんじん、こまつな だいこん、ねぎ、なめこ
ぷん

でん粉
あぶら

ごま油

の も の

飲み物
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳

し ゅ し ょ く

主食 コーンピラフ

あか

赤ピーマン

グリンピース
コーン、たまねぎ こめ、さとう

あぶら

油 しょう

小 610
し ゅ さ い

主菜 ハーブチキン とりにく さとう

ちゅう

中
779

ふ く さ い

副菜
はなや さ い

花野菜サラダ ブロッコリー、パプリカ
カリフラワー、キャベツ、きゅうり

かじゅう

レモン果汁
ドレッシング

し る も の

汁物 ポークビーンズ

だいず まめ

ぶたにく、大豆、ひよこ豆
まめ

いんげん豆

ぎゅうにゅう

牛乳

あお

トマト、青ピーマン

にんじん
たまねぎ、マッシュルーム さとう

の も の

飲み物
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
し ゅ し ょ く

主食
は つ がげんまい

発芽玄米ごはん
は つ が げんまい

こめ、発芽玄米 しょう

小 614

し ゅ さ い

主菜
た つ た あ

さんまの竜田揚げ さんま しょうが
ぷん

でん粉
あぶら

油

ちゅう

中
780

ふ く さ い

副菜
ふ う み

すきこんぶのレモン風味 とりにく（ささみフレーク） すきこんぶ にんじん
かじ ゅ う

きゅうり、もやし、レモン果汁 さとう

し る も の

汁物
こ ま つ な しる

小松菜のみそ汁
も め ん ど う ふ

木綿豆腐、みそ こまつな、にんじん
ほ

だいこん、ねぎ、干ししいたけ

デザート
だ い ず

かみかみ大豆
だ い ず

大豆 さとう
の も の

飲み物
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
し ゅ し ょ く

主食
むぎ

麦ごはん
むぎ

こめ、麦
しょう

小 617

し ゅ さ い

主菜
にく

肉じゃがコロッケ ぎゅうにく たまねぎ

こ

じゃがいも、パン粉
こ む ぎ こ

小麦粉、さとう

あぶら

油

ちゅう

中
756

ふ く さ い

副菜
こ ま つ な に

小松菜とじゃこの煮びたし
あ つ あ

厚揚げ ちりめんじゃこ こまつな、にんじん はくさい、えのきたけ さとう

し る も の

汁物
しる

あさりのみそ汁 あさり、みそ わかめ にんじん だいこん、もやし、ねぎ やきふ

の も の

飲み物
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
し ゅ し ょ く

主食
ざっ こく

雑穀ごはん こめ、いなきび、もちひえ、あわ
しょう

小 602
し ゅ さ い

主菜
さけ な ん ぶ や

鮭の南部焼き さけ さとう ごま

ちゅう

中
756

ふ く さ い

副菜
ご も く に

ひじきの五目煮 ベーコン ひじき にんじん、いんげん たまねぎ、こんにゃく じゃがいも、さとう
あぶら

ごま油

し る も の

汁物
じる

みぞれ汁
あぶら　　あ も め ん ど う ふ

油揚げ、木綿豆腐 にんじん
はくさい、だいこん、ねぎ

えのきたけ

ぷん

でん粉

の も の

飲み物
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
し ゅ し ょ く

主食
むぎ

麦ごはん
むぎ

こめ、麦
しょう

小 639
ふ く さ い

副菜 チーズサラダ チーズ パプリカ、ブロッコリー キャベツ、えだまめ、たまねぎ ドレッシング

ちゅう

中
829

し る も の

汁物 さつまいものポークカレー

まめ

ぶたにく、いんげん豆  
まめ

ひよこ豆
にんじん

たまねぎ、にんにく、しょうが

りんご
さつまいも

デザート りんご りんご
の も の

飲み物 ジョア（プレーン） ジョア（プレーン）
し ゅ し ょ く

主食 ごはん こめ
しょう

小 597

し ゅ さ い

主菜
さ す け ぶ た

佐助豚ビックぎょうざ ぶたにく にら
キャベツ、たまねぎ、しょうが

にんにく

こ む ぎ こ

小麦粉
あぶら

油

ちゅう

中
751

ふ く さ い

副菜
だいこん

マーボー大根 ぶたにく にんじん、チンゲンサイ
だいこん、たまねぎ、たけのこ

にんにく、しょうが、きくらげ

ぷん

さとう、でん粉
あぶら

ごま油

し る も の

汁物 かきたまスープ
たまご も め ん ど う ふ

卵、木綿豆腐 わかめ にんじん はくさい、ねぎ
ぷん

でん粉

の も の

飲み物
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳

14日
(金)

　し よう おも しょく ひん はたら

使　用　す　る　主　な　食　品　と　働　き

た ひ

★よくかんで食べてほしい日に
は

　（歯）のマークがついています。

◎11月のエネルギーの平均は、小学校（中学年）614kcal、中学校774kcal、食塩相当量の平均は小学校1.9ｇ、中学校2.5ｇです。 ＊食材の出荷状況、天候等により、献立の内容が変更となる場合があります。予めご了承下さい。

き
ゅ
う
し
ょ
く
　

び

給
食
日

めい

こんだて名

ひとくちメモ

ねつりょう

熱量(kcal）
しょう ちゅう

小/中
からだ

おもに体をつくる
しつ むきしつ

【たんぱく質・無機質（カルシウム）】

からだ ち ょ う し ととの

おもに体の調子を整える
む き し つ

　【ビタミン・無機質】

　おもにエネルギーになる
たんすいかぶつ し し つ

【炭水化物・脂質】
ひ かてい

その日、家庭で
た いただ

食べて頂きたい
しょくひん

食品です

4日

こめ こ ら い じゅうよう

さ く も つ しゅしょく

た みみ

ちか

こめ う ご ば し ょ

い み ゆ ら い

(火)

5日

こんげつ

おさ

に の へ し さん

う そ せ ん
(水)

6日

し ょ く じ

げんだい

く ち あ た

もの い し き

かいすう す く

かい

(木)

7日

た つ た あ あか

いろ ひょうげん

り ょ う り

したあじ

あ あか

し あ な ら け ん

た つ た が わ み

うつく れんそう

(金)

10日

ごた しょくひん ひと

く ち なか の

つぎ

く ち い た(月)

11日

がつ にち さけ ひ

あきざけ しゅん じ き

さけ かん

し ゃ ひろ

にいがたけん む ら か み し

ねん せいてい

(火)

12日

くだ もの しゅん じ き

で ま わ おお

き せ つ かん あじ

み め あじ

さまざま ひんしゅ

た

たの

(水)

13日

まいにち し ょ く じ い もの

いのち し ぜ ん めぐ

おお ひと さ さ

な た し ょ く じ

かんしゃ こころ

(木)

か が っ こ う きゅうしょく

二戸市学校給食センター

きのこ類

果物

魚類

乳製品

あか みどり きいろ

令和7年度

今月の二戸市産
いなきび、もちひえ、あわ、ぎゅうにく、とりにく

ぎゅうにく(17、27日）、にんじん、たまねぎ、だいこん

キャベツ、はくさい、ねぎ、さつまいも、なましいたけ

りんご

魚類

緑黄色野菜

卵

芋

豆製品

海そう

芋

種実類

芋

海そう

魚類

芋



ぐ ん

1群
さかな に く たまご まめ まめせいひん

【魚・肉・卵・豆・豆製品】

ぐん

２群
ぎゅうにゅう にゅうせいひん かいそう こざかな

【牛乳・乳製品・海草・小魚】

ぐ ん

３群
りょくおうしょく や さ い

【緑黄色野菜】

ぐ ん

４群
た や さ い く だ も の

【その他の野菜・果物】

ぐ ん

５群
こ く る い るい さ と う

【穀類・いも類・砂糖】

ぐん

６群
ゆし しゅじつ

【油脂・種実】
し ゅ し ょ く

主食
むぎ

麦ごはん
むぎ

こめ、麦
しょう

小 633
し ゅ さ い

主菜 まぐろカツ まぐろ たまねぎ、しょうが
こ こ む ぎ こ

パン粉、小麦粉、さとう
あぶら

油

ちゅう

中 837

ふ く さ い

副菜
ぎゅう に

牛そぼろのしぐれ煮 ぎゅうにく にんじん、グリンピース
ごぼう、たまねぎ、れんこん

だいこん、こんにゃく、しょうが
さとう

し る も の

汁物
こ う や ど う ふ しる

高野豆腐のみそ汁
こ う や ど う ふ

高野豆腐、みそ たまねぎ、もやし、わらび じゃがいも

の も の

飲み物
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
し ゅ し ょ く

主食 わかめごはん わかめ こめ、さとう
しょう

小 642
し ゅ さ い

主菜
や さ い と う ふ ひ と り こ

野菜豆腐ナゲット（一人２個）
とうふ とうにゅう

豆腐、豆乳、いとよりだい にんじん たまねぎ、えだまめ、コーン
こ む ぎ こ ぷん

小麦粉、でん粉、さとう
あぶら

油

ちゅう

中 790

ふ く さ い

副菜
だ い ず

大豆のチリソース
だ い ず

大豆、とりにく ピーマン、パプリカ
たけのこ、たまねぎ、にんにく

しょうが

ぷん

でん粉、さとう
あぶら

ごま油

し る も の

汁物
にく

肉ワンタンスープ ぶたにく にんじん、チンゲンサイ
はくさい、たまねぎ、しょうが

なま

ねぎ、生しいたけ

こ む ぎ こ ぷん

小麦粉、でん粉
あぶら

油

の も の

飲み物
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳

し ゅ し ょ く

主食 ごはん こめ しょう

小 591
し ゅ さ い

主菜
や

とりのみそ焼き とりにく、みそ にんにく、しょうが さとう

ちゅう

中 743

ふ く さ い

副菜
あ

ごま和え
ぶし

かつお節 ほうれんそう、にんじん もやし、コーン さとう ごま

し る も の

汁物
しる

わかめのみそ汁
も め ん ど う ふ

木綿豆腐、みそ わかめ にんじん だいこん、ねぎ

の も の

飲み物
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
し ゅ し ょ く

主食 ピタパン
こ む ぎ こ

小麦粉、さとう ショートニング
しょう

小 616
し ゅ さ い

主菜 ボロニアステーキ とりにく、ぶたにく
ぷん

でん粉、さとう

ちゅう

中 754

ふ く さ い

副菜 カラフルピーマンナポリタン ベーコン パプリカ、ピーマン、トマト たまねぎ、マッシュルーム スパゲッティ
あぶら ゆ

油、オリーブ油

し る も の

汁物
はくさい

白菜のポタージュ
とうにゅう

とりにく、豆乳 にんじん、グリンピース はくさい、たまねぎ、ぶなしめじ じゃがいも

デザート みかん みかん

の も の

飲み物
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
し ゅ し ょ く

主食
ざっこく

雑穀ごはん こめ、いなきび、もちひえ、あわ しょう

小 612
し ゅ さ い

主菜
う め に

いわしの梅煮
ぶし

いわし、かつお節 さとう

ちゅう

中 778

ふ く さ い

副菜
ち く ぜ ん に

筑前煮 とりにく にんじん、きぬさや

ほ

ごぼう、たけのこ、干ししいたけ

こんにゃく

あぶら

油

し る も の

汁物
しる

とうふのみそ汁
も め ん ど う ふ

木綿豆腐、みそ こまつな、にんじん もやし、ねぎ

の も の

飲み物
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳

24日
(月)

し ゅ し ょ く

主食
ざっこく

雑穀ごはん こめ、いなきび、もちひえ、あわ
しょう

小 660
し ゅ さ い

主菜
とり

鶏しそチーズフライ とりにく
こな

粉チーズ
あか

赤じそ
こ こ む ぎ こ

パン粉、小麦粉
あぶら

油

ちゅう

中 835

ふ く さ い

副菜
ず あ

ごま酢和え ひじき ほうれんそう、にんじん キャベツ、もやし さとう
あぶら

ごま、ごま油
し る も の

汁物
な ん ぶいた しる

南部板ふのみそ汁 みそ わかめ にんじん たまねぎ、ねぎ やきふ、じゃがいも

の も の

飲み物
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
し ゅ し ょ く

主食 ごはん こめ
しょう

小 606
し ゅ さ い

主菜
あかうお て や

赤魚の照り焼き あかうお（アラスカメヌケ） にんにく、りんご さとう
あぶら

ごま油

ちゅう

中 758

ふ く さ い

副菜
ふ う み

カレー風味きんぴら
まめ

ぶたにく、ひよこ豆 にんじん、グリンピース ごぼう、れんこん、こんにゃく さとう
あぶら

油
し る も の

汁物
しる

キャベツのみそ汁
と う ふ

豆腐、みそ ほうれんそう、にんじん
ほ

キャベツ、ねぎ、干ししいたけ

デザート ラ・フランスゼリー
かじゅう

ラ・フランス果汁 さとう

の も の

飲み物
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
し ゅ し ょ く

主食
むぎ

麦ごはん
むぎ

こめ、麦
しょう

小 601

ふ く さ い

副菜
だいこん

大根マリネ
かんてん

寒天
き

ブロッコリー、黄パプリカ

かじゅう

だいこん、キャベツ、ゆず果汁
かじゅう

レモン果汁
ドレッシング

ちゅう

中
766

し る も の

汁物
にのへたんかくぎゅう

二戸短角牛のハッシュドビーフ ぎゅうにく にんじん たまねぎ、にんにく、マッシュルーム じゃがいも

デザート りんご りんご
の も の

飲み物
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
し ゅ し ょ く

主食 ごはん こめ
しょう

小 583
し ゅ さ い

主菜
と う ふ

みそだれ豆腐ハンバーグ
と う ふ

豆腐、とりにく、みそ たまねぎ
ぷん

でん粉、さとう
あぶら あぶら

油、ごま油

ちゅう

中 737

ふ く さ い

副菜
か あ

ゆず香和え こまつな
だいこん、もやし、えだまめ

か じ ゅ う

きく、ゆず果汁
さとう

し る も の

汁物
さと じる

里いものっぺい汁 とりにく にんじん
はくさい、こぼう、ねぎ

まいたけ、こんにゃく

ぷん

さといも、でん粉

の も の

飲み物
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳

　し よう おも しょく ひん はたら

使　用　す　る　主　な　食　品　と　働　き

た ひ

★よくかんで食べてほしい日に
は

　（歯）のマークがついています。

学校給食は、みな様の給食費で賄われております。未納のないようご協力をお願いします。

き
ゅ
う
し
ょ
く
　

び

給
食
日

め い

こんだて名

ひとくちメモ

ねつりょう

熱量(kcal）
しょう ちゅう

小/中
からだ

おもに体をつくる
しつ むきしつ

【たんぱく質・無機質（カルシウム）】

からだ ちょ う し ととの

おもに体の調子を整える
む き し つ

　【ビタミン・無機質】

　おもにエネルギーになる
たんすいかぶつ し し つ

【炭水化物・脂質】
ひ かてい

その日、家庭で
た いただ

食べて頂きたい
しょくひん

食品です

17日

あき ふゆ

ふ

とお あめ

し ぐ れ し ぐ れ に

し ょ う が

に り ょ う り

き ょ う に の へ し さんぎゅうにく

し ぐ れ に

(月)

18日

せいちょうき ほね ちから

おお ほね

た

きちょう じ

き だ い ず

おお しょくひん

(火)

19日

いしきりどころ　しょうがっこう ねんせい

さくせいこんだて

ごだいえいようそ すべ はい

くふう

いしきりどころ 　うすい　しょくひん

つく もめんどうふ しよう

(水)

20日

うんしゅう

さ

うんしゅう るい さんち

し ちゅうごく ち

めい うんしゅう

か ご し まけん げんさん ちゅうごく

つた るい

ぐうぜん  う

(木)

21日
(金)

き ん ろ う か ん し ゃ ひ ふ り か え き ゅ う じ つ

25日

にこしょく ひ

に の へ しょく たから あじ

しるもの な ん ぶいた

きんだいち つく

(火)

26日

や さ い おも からだ ちょうし

ととの

けんこう まも

たいせつ はたら

き ょ う きゅうしょく

しゅるい や さ い つか

(水)

27日

たんかくぎゅう

が っ こ うきゅうしょく ひ

き ょ う に の へ し さん

たんかくぎゅう 　あじ

(木)

28日

じる ぐ

しるもの

さと

やさい

つか

しる さ

からだ

(金)

こめ なら わしょく か

しょくひん だ い ず

はん しる はん

なっとう こめ だ い ず

か こ うひん いっしょ

た えいようめん

たが た

おぎな あ

く あ

二戸市学校給食センター

芋類

乳製品

あか みどり きいろ

令和７年度

きのこ類

魚類

緑黄色野菜

卵

果物

海そう

卵

海そう

小魚

種実類

きのこ類

芋類

乳製品

種実類

豆製品

小魚

けんこう カム　　　　　カム　　


