
ま い つ き に ち しょく い く ひ しゅうかん に こ しょくしゅうかん

　　　◆～毎月１９日（食育の日）から１週間は、「二戸食週間」、
ま い つ き に ち に こ しょく ひ

　　　　　　　　　　　　毎月２５日は『二戸食の日』です～

に　　　こ

二戸市学校給食センター

給食だより

　寒さが厳しくなり、様々な感染症の流行も増える時期です。風邪や感染症を防ぐには、

せっけんを使った丁寧な手洗いが肝心です。また、食事や睡眠をしっかりとって抵抗力

を高め、風邪をひきにくい丈夫な体をつくりましょう。

１２月こんだてのおし
らせはこちらからご覧

いただけます。


