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二戸市学校給食センター

給食だより

ご入学・ご進級おめでとうございます。暖かな春の日差しとともに希望に満ちあ

ふれた新年度が始まりました。子どもたちの学校生活がより充実したものとなるよ

うに、日々の給食を通して応援していきたいと思います。１年間よろしくお願いい

たします。

に こ

４月こんだての

おしらせはこちら

からご覧いただけます。

成長期に多く必要とされる

カルシウムが豊富です。容

量は200㏄です。発酵乳

がつくこともあります。

魚、肉、卵、大豆製品

など。たんぱく質が多

く、主に体をつくるも

とになります。

※献立内容によって食器の種類

や数が変わることがあります。

和風・洋風・中華風な

ど、料理形態に合わせ

た汁物を提供します。

野菜を中心としたもの。

ビタミン、ミネラルが多

く、主に体の調子を整え

ます。

ごはん、パンなど、炭水化物

が多く、主にエネルギーのも

とになります。1人当たりの

量は、小学校1.2年生135ｇ、

3.4年生170ｇ、5.6年生

215ｇ、中学生235ｇを基

準としています。

学校給食の献立は、文部科学省が定める「学校給食摂取基準」に基づいて作成して

います。「学校給食摂取基準」では１日に必要な栄養量の1/3程度を基本とし、カルシ
ウムや鉄、ビタミン類は多めにとれるよう考慮しています。多様な食品を組み合わせ

て栄養バランスのとれた望ましい食事となるよう工夫しながら、提供します。塩分は

ひかえめに、なるべく薄味を意識しています。ご飯の量は上記の通りですので、お家

でのご参考にしていただければと思います。

★「三口運動」を始めてみませんか？ ⇒苦手なものを無理に食べさせ

る必要はありませんが、次のように食べてみてはいかがでしょうか？

①一口目・・・「食べ物への感謝」の心をこめて

②二口目・・・「生産者の方々への感謝」の心をこめて

③三口目・・・「料理を作ってくれた人々への感謝」の心をこめて
幼い頃は苦手でも、成長して食べられるようになることがよくあります。これは日常的に味やに

おいなどを経験し、くりかえし食べることで食べ慣れていくためと考えられます。無理はしなくて

大丈夫。少しずつ慣れていきましょう。


