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二戸市学校給食センター

給食だより

新年度が始まり、早くもひと月が過ぎようとしています。

５月は一年の中でも比較的過ごしやすい季節です。しかし、急に気温が上がることも

あり、体がまだ暑さに慣れていない時期でもあります。

また、新しい環境への疲れも出てくるころです。睡眠をしっかりとり、体調を整えて

朝ごはんを食べる習慣をつけていきましょう。

まずは、脳のエネル

ギー源となる糖質を多く含

む、ごはんやパンなどを食

べましょう！

食欲がない人は、みそ汁

やスープ、牛乳などがおすす

めです。水分と一緒にビタミ

ンやミネラルをとることがで

きます。

旬の食品のおいしさや

行事食を楽しみましょう。

５月こんだての

おしらせはこちらから

ご覧いただけます。

5月の給食では、疲労回復に役立つ栄養素

で体育祭、運動会を応援！

朝ごはんは、一日の元気の源です。朝ごはんを食べると

、活動するための準備が整います。

しかし、朝ごはんをぬくと、エネルギー不足で集中力

が欠けたり、疲れたり、イライラしたりしてしまいます

。

毎日朝ごはんを欠かさず食べることが大切ですね。

朝ごはんをぬくとどうなるの？

朝ごはんにごはんやパンなどの主食だけを食べている人は、野菜のおか

ずや肉や魚、卵などのおかずを追加して、少しずつステップアッブしてい

５月５日のこどもの日は、「こどもの人格

を重んじ、こどもの幸福をはかるとともに、

母に感謝する」、国民の祝日です。また端午

の節句の日でもあります。ちまきやかしわも


