
1群
ぐ ん

【魚
さかな

・肉
に く

・卵
たまご

・豆
まめ

・豆
まめ

製品
せいひん

】

２群
ぐん

【牛乳
ぎゅうにゅう

・乳製品
にゅうせいひん

・海草
かいそう

・小魚
こざかな

】

３群
ぐ ん

【緑黄色
りょくおうしょく

野菜
や さ い

】

４群
ぐ ん

【その他
た

の野菜
や さ い

・果物
く だ もの

】

５群
ぐ ん

【穀類
こくるい

・いも類
るい

・砂糖
さ と う

】

６群
ぐん

【油脂
ゆし

・種実
しゅじつ

】

主食
しゅしょく

麦
むぎ

ごはん こめ、麦
むぎ

小
しょう

608

主菜
しゅさい

かつおフライ かつお 小麦粉
こ む ぎ こ

、パン粉
こ

油
あぶら 中

ちゅう 759

副菜
ふくさい

カレー風味
ふ う み

きんぴら とりにく、ひよこ豆
まめ

青
あお

ピーマン、にんじん ごぼう、れんこん、こんにゃく 砂糖
さ と う

油
あぶら

汁物
しるもの

さつき汁
じる

厚揚
あ つ あ

げ、みそ にんじん、きぬさや うるい、たまねぎ じゃがいも

飲
の

み物
もの

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

主食
しゅしょく

ちらしずし にんじん たけのこ、れんこん、かんぴょう、干
ほ

ししいたけ こめ、砂糖
さ と う

小
しょう

609

主菜
しゅさい

かぶと型
がた

ハンバーグいなきびあん ぶたにく、とりにく トマト たまねぎ、にんにく、しょうが いなきび、でん粉
ぷん

油
あぶら 中

ちゅう 767

副菜
ふくさい

ひじきの五目
ご も く

煮
に

ベーコン ひじき 赤
あか

パプリカ えだまめ、こんにゃく じゃがいも、砂糖
さ と う

油
あぶら

汁物
しるもの

若竹
わかたけ

汁
じる

木綿
も め ん

豆腐
ど う ふ

わかめ にんじん 姫
ひめ

たけのこ、えのきたけ やきふ

デザート 柏
かしわ

もち 小豆
あ ず き

米粉
こ め こ

、砂糖
さ と う

飲
の

み物
もの

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

5日
(月)
6日
(火)

主食
しゅしょく

チャーハン ぶたにく にんじん、いんげん コーン こめ、砂糖
さ と う

油
あぶら

小
しょう

575

主菜
しゅさい

棒
ぼう

ぎょうざ ぶたにく、とりにく にら キャベツ、たまねぎ、しょうが、ねぎ 小麦粉
こ む ぎ こ

、パン粉
こ

、でん粉
ぷん

油
あぶら 中

ちゅう 714

副菜
ふくさい

大豆
だ い ず

のチリソース ぶたにく、大豆
だ い ず

パプリカ、ピーマン たまねぎ、たけのこ、しょうが、にんにく でん粉
ぷん

、砂糖
さ と う

ごま油
あぶら

汁物
しるもの

もずくスープ
もずく、わかめ、くきわかめ

めかぶ、寒天
かんてん にんじん だいこん、ねぎ

飲
の

み物
もの

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

主食
しゅしょく

雑穀
ざっこく

ごはん こめ、いなきび、もちひえ、あわ 小
しょう

598

主菜
しゅさい

鶏
とり

の焼
や

きつくね とりにく にんじん れんこん、たまねぎ、ねぎ パン粉
こ

、砂糖
さ と う

油
あぶら 中

ちゅう 743

副菜
ふくさい

うるいとツナのごまネーズ和
あ

え ツナ ブロッコリー、にんじん うるい、もやし
ごま、ごま油

あぶら

ノンエッグマヨネーズ

汁物
しるもの

あさりのみそ汁
しる

あさり、木綿
も め ん

豆腐
ど う ふ

、みそ にんじん わらび、だいこん、ねぎ やきふ

飲
の

み物
もの

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

主食
しゅしょく

麦
むぎ

ごはん こめ、麦
むぎ

小
しょう

601

主菜
しゅさい

あじフライ あじ パン粉
こ

、小麦粉
こ む ぎ こ

、でん粉
ぷん

油
あぶら 中

ちゅう 741

副菜
ふくさい

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

の炒
いた

め煮
に

油
あぶら

揚
  あ

げ、大豆
だ い ず

にんじん
切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

、えだまめ、こんにゃく

干
ほ

ししいたけ

汁物
しるもの

香
かお

り野菜
や さ い

の豚汁
とんじる

ぶたにく、木綿
も め ん

豆腐
ど う ふ

、みそ にんじん、にら
キャベツ、もやし、ねぎ、にんにく、しょうが

ぶなしめじ

飲
の

み物
もの

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

主食
しゅしょく

ごはん こめ 小
しょう

568

主菜
しゅさい

めばるの香味
こ う み

焼
や

き めばる にんにく、りんご 砂糖
さ と う

ごま油
あぶら 中

ちゅう 713

副菜
ふくさい

ふきのきんぴら 焼
や

きちくわ、ぶたにく にんじん、いんげん ふき、たまねぎ、こんにゃく 砂糖
さ と う

ごま、ごま油
あぶら

汁物
しるもの

じゃがいものみそ汁
しる

油
あぶら

揚
  あ

げ、みそ わかめ にんじん もやし、ねぎ じゃがいも

飲
の

み物
もの

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

主食
しゅしょく

いろどりごはん にんじん、青
あお

じそ、野沢菜
の ざ わ な だいこん、しば漬

づ

け（きゅうり、なす）

赤
あか

かぶ
こめ、砂糖

さ と う

小
しょう

603

主菜
しゅさい

野菜
や さ い

豆腐
と う ふ

ナゲット（一人
ひ と り

２個
こ

） 豆腐
と う ふ

、いとよりだい、豆乳
とうにゅう

にんじん たまねぎ、えだまめ、コーン 小麦粉
こ む ぎ こ

、でん粉
ぷん

、砂糖
さ と う

油
あぶら 中

ちゅう 740

副菜
ふくさい

バンバンジーサラダ とりにく、大豆
だ い ず

ブロッコリー、パプリカ きゅうり、もやし ごま、ドレッシング

汁物
しるもの

肉
にく

ワンタンスープ ぶたにく にんじん、チンゲンサイ たまねぎ、しょうが、はくさい、ねぎ、干
ほ

ししいたけ 小麦粉
こ む ぎ こ

、でん粉
ぷん

油
あぶら

飲
の

み物
もの

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

主食
しゅしょく

麦
むぎ

ごはん こめ、麦
むぎ

小
しょう

644

主菜
しゅさい

鶏肉
とりにく

のレモン風味
ふ う み

焼
や

き とりにく レモン果汁
かじゅう

砂糖
さ と う 中

ちゅう 785

副菜
ふくさい

すきこんぶの煮
に

つけ 油
あぶら

揚
  あ

げ すきこんぶ、ちりめんじゃこ にんじん、いんげん たまねぎ、こんにゃく、干
ほ

ししいたけ 砂糖
さ と う

油
あぶら

汁物
しるもの

豆乳
とうにゅう

豚汁
とんじる

ぶたにく、木綿
も め ん

豆腐
ど う ふ

、豆乳
とうにゅう

、みそ にんじん、こまつな ごぼう、だいこん、ねぎ、ぶなしめじ

飲
の

み物
もの

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

主食
しゅしょく

コーンライス 赤
あか

ピーマン、グリンピース コーン、たまねぎ こめ 油
あぶら

小
しょう

573

主菜
しゅさい

えだ豆
まめ

オムレツ 卵
たまご

えだまめ でん粉
ぷん

、砂糖
さ と う

油
あぶら 中

ちゅう 709

副菜
ふくさい

アスパラガスとチーズのサラダ チーズ アスパラガス、にんじん きゅうり、だいこん ドレッシング

汁物
しるもの

春
はる

キャベツのミネストローネ ウインナー、大豆
だ い ず

にんじん、トマト  キャベツ、たまねぎ、セロリ、マッシュルーム じゃがいも、砂糖
さ と う

飲
の

み物
もの

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

主食
しゅしょく

雑穀
ざっこく

ごはん こめ、いなぎび、もちひえ、あわ 小
しょう

633

主菜
しゅさい

みそかつ ぶたにく、みそ パン粉
こ

、小麦粉
こ む ぎ こ

、砂糖
さ と う

油
あぶら

、ごま油
あぶら 中

ちゅう 792

副菜
ふくさい

そくせき漬
づ

け
きゅうり、キャベツ、もやし、えだまめ

たくあん（だいこん）
ごま

汁物
しるもの

山菜
さんさい

沢煮
さ わ に

椀
わん

ぶたにく にんじん、こまつな わらび、たけのこ、ごぼう、ねぎ、えのきたけ

デザート サワーゼリー
脱脂
だっし

粉乳
ふんにゅう

乳酸菌
にゅうさんきん

飲料
　　いんりょう レモン果汁

かじゅう

砂糖
さ と う

飲
の

み物
もの

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

５月のエネルギーの平均は、小学校(中学年）608kcal、中学校762kcal、食塩相当量の平均は小学校2.1ｇ、中学校2.7ｇです。

16日

たいいくさい おうえん きゅう

しょく しゅさい ぶた

にく ぶた

にく しつ くわ

びーわんほ う ふ

ひ ろ うかいふくこ う か

ぶ ぶ ん ぶた

にく ばい りょう ふく

(金)

14日

さ ん み しょくよく ま

こ う か き

おん き せ つ

ふ う み

た(水)

15日

ふく

さん

ひ ろ うかいふくこ う か

こうかてき

つく だ じ

きゅうりょくたか

(木)

12日

はる さんさい

ひと

よ はな さ あと

の くき ぶ

ぶん

(月)

13日

うんどう

かんけい

きん

にく うご は

ちから つよ

ぜんりょく だ

(火)

8日

きゅうしょく に の へ し さん

しゅん しょくざい と い

き ょ う に の へ し

さいばい

しゅん あじ たの(木)

9日

か ん じ あじ

か あじ

まい

な ま え

ゆ ら い がつ

がつ しゅん

ひとくち た

(金)

　　　　こどもの日
ひ

　　　　こどもの日
ひ

　振替
ふ り か え

休日
き ゅ う じ つ

7日

あさ のう はたら

かっぱつ こ う か

にち げ ん き

す あさ

た

とうこう

(水)

1日

にほん がつ

しるもの しゅん

はい

じる

(木)

2日

がつ か

ひ きゅうしょく

たけ わか

め た や さ い

せいちょう はや たけ

すこ

せいちょう ねが

(金)

ひとくちメモ

熱量(kcal）
小/中

おもに体をつくる
【たんぱく質・無機質（カルシウム）】

おもに体の調子を整える
　【ビタミン・無機質】

　おもにエネルギーになる
【炭水化物・脂質】 その日

ひ

、家庭
かてい

で食
た

べて頂
いただ

きたい食
しょ

品
くひん

です

使　用　す　る　主　な　食　品　と　働　き

★よくかんで食べてほしい日に

　（歯）のマークがついています。

給
食
日

こんだて名

二戸市学校給食センター

小魚

あか みどり きいろ

今月の二戸市産
こんげつ に の へしさ ん

いなきび、もちひえ、あわ、

ぎゅうにく、とりにく、うるい、きゅうり

きのこ類

緑黄色野菜

卵

令和7年度

豆製品

芋類

海そう

緑黄色野菜

芋類

豆製品

魚類

魚類

種実類

海そう

きのこ類

小魚

卵

海そう

小魚

芋類

学校給食は、皆様の給食費で賄われております。未納のないようご協力をお願いします。

げ ん き き ほ ん は や ね は や お あ さ

u←ふき



1群
ぐ ん

【魚
さかな

・肉
に く

・卵
たまご

・豆
まめ

・豆
まめ

製品
せいひん

】

２群
ぐん

【牛乳
ぎゅうにゅう

・乳製品
にゅうせいひん

・海草
かいそう

・小魚
こざかな

】

３群
ぐ ん

【緑黄色
りょくおうしょく

野菜
や さ い

】

４群
ぐ ん

【その他
た

の野菜
や さ い

・果物
く だ もの

】

５群
ぐ ん

【穀類
こくるい

・いも類
るい

・砂糖
さ と う

】

６群
ぐん

【油脂
ゆし

・種実
しゅじつ

】

主食
しゅしょく

麦
むぎ

ごはん こめ、麦
むぎ

小
しょう

618

主菜
しゅさい

いかフライ いか 小麦粉
こ む ぎ こ

、パン粉
こ

、でん粉
ぷん

、砂糖
さ と う

油
あぶら

中
ちゅう 814

副菜
ふくさい

くきわかめのカムカム和
あ

え くきわかめ にんじん きゅうり、もやし はるさめ、砂糖
さ と う

(月)
汁物
しるもの

利休
りきゅう

汁
じる

厚揚
あ つ あ

げ、みそ こまつな、にんじん
はくさい、だいこん、ねぎ

干
ほ

ししいたけ
じゃがいも ねりごま

飲
の

み物
もの

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

主食
しゅしょく

プレーンパン 小麦粉
こ む ぎ こ

、砂糖
さ と う

油
あぶら

小
しょう

606

主菜
しゅさい

ロングウインナー ぶたにく 砂糖
さ と う

中
ちゅう 744

副菜
ふくさい

カラフルピーマンナポリタン ベーコン パプリカ、ピーマン、トマト たまねぎ、マッシュルーム スパゲッテイ、砂糖
さ と う

油
あぶら

、オリーブ油
ゆ

汁物
しるもの

野菜
や さ い

スープ ひよこ豆
まめ

にんじん キャベツ、たまねぎ、もやし、コーン

デザート 河内
か わ ち

晩柑
ばんかん

河内
か わ ち

晩柑
ばんかん

飲
の

み物
もの

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

主食
しゅしょく

ごはん こめ 小
しょう

655

主菜
しゅさい

いわしの梅
うめ

煮
に

いわし、かつお節
ぶし

梅肉
ばいにく

砂糖
さ と う

、でん粉
ぷん

中
ちゅう 821

副菜
ふくさい

じゃがいもの甘辛
あまから

みそ煮
に

ぎゅうにく、みそ にんじん、グリンピース たまねぎ、こんにゃく じゃがいも、砂糖
さ と う

油
あぶら

汁物
しるもの

かきたま汁
じる

卵
たまご

、木綿
も め ん

豆腐
ど う ふ

わかめ ほうれんそう、にんじん たまねぎ、たけのこ、ねぎ、まいたけ でん粉
ぷん

飲
の

み物
もの

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

主食
しゅしょく

麦
むぎ

ごはん こめ、麦
むぎ

小
しょう

611

主菜
しゅさい

おろし豆腐
と う ふ

ハンバーグ 豆腐
と う ふ

、とりにく たまねぎ、だいこん でん粉
ぷん

油
あぶら

中
ちゅう 771

副菜
ふくさい

炒
い

り鶏
どり

とりにく にんじん、きぬさや ごぼう、たけのこ、ぶなしめじ、こんにゃく 砂糖
さ と う

油
あぶら

汁物
しるもの

わらびとなめこのみそ汁
しる

油
あぶら

揚
 　あ

げ、みそ わらび、たまねぎ、だいこん、ねぎ、なめこ

飲
の

み物
もの

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

主食
しゅしょく

雑穀
ざっこく

ごはん こめ、いなきび、もちひえ、あわ 小
しょう

630

主菜
しゅさい

二戸
に の へ

短角牛
たんかくぎゅう

のそぼろ丼
どん

ぎゅうにく、大豆
だ い ず

、みそ パプリカ
たまねぎ、たけのこ、えだまめ

にんにく、しょうが
砂糖
さ と う

、でん粉
ぷん

ごま油
あぶら 中

ちゅう 794

副菜
ふくさい

走
はし

りきゅうりの梅
うめ

風味
ふ う み

きゅうり、キャベツ、もやし、梅肉
ばいにく

砂糖
さ と う

汁物
しるもの

紅白
こうはく

野菜
や さ い

と南部
な ん ぶ

板
いた

ふのすまし汁
じる

にんじん だいこん、ねぎ、えのきたけ やきふ

デザート いちごの豆乳
とうにゅう

パンナコッタ 豆乳
とうにゅう

いちご果汁
かじゅう

砂糖
さ と う

、でん粉
ぷん

油
あぶら

飲
の

み物
もの

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

主食
しゅしょく

ごはん こめ 小
しょう

600

主菜
しゅさい

鮭
さけ

の南部
な ん ぶ

焼
や

き さけ 砂糖
さ と う

ごま 中
ちゅう 739

副菜
ふくさい

ピーマンとじゃこのカレー炒
いた

め ぶたにく ちりめんじゃこ
青
あお

ピーマン、赤
あか

パプリカ

黄
き

パプリカ
ごぼう、たまねぎ、たけのこ 砂糖

さ と う

ごま油
あぶら

汁物
しるもの

あさりとめかぶのみそ汁
しる

あさり、豆腐
と う ふ

、みそ めかぶ、わかめ はくさい、ねぎ

飲
の

み物
もの

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

主食
しゅしょく

麦
むぎ

ごはん こめ、麦
むぎ

小
しょう

579

主菜
しゅさい

二戸
に の へ

ほうれんそうのビックぎょうざ ぶたにく ほうれんそう、にら キャベツ、たまねぎ、にんにく、しょうが 小麦粉
こむぎこ

、でん粉
ぷん

、砂糖
さとう

油
あぶら 中

ちゅう 740

副菜
ふくさい

ナムル こまつな、赤
あか

パプリカ もやし、だいこん ごま、ドレッシング

汁物
しるもの

中華風
ちゅうかふう

コーンスープ 卵
たまご

、とりにく にんじん、チンゲンサイ たまねぎ、コーン

デザート カルシウムウエハース ウエハース

飲
の

み物
もの

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

主食
しゅしょく

わかめごはん わかめ こめ、砂糖
さ と う

小
しょう

607

主菜
しゅさい

鶏
とり

のから揚
あ

げ（一人
ひ と り

２個
こ

） とりにく でん粉
ぷん

油
あぶら 中

ちゅう 734

副菜
ふくさい

いなきび入
い

りイタリアン肉
にく

じゃが ぶたにく
トマト、にんじん

グリンピース
たまねぎ じゃがいも、いなきび、砂糖

さ と う

汁物
しるもの

キャベツスープ ベーコン にんじん だいこん、キャベツ、コーン

飲
の

み物
もの

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

主食
しゅしょく

雑穀
ざっこく

ごはん こめ、いなきび、もちひえ、あわ 小
しょう

623

主菜
しゅさい

さばのみそ煮
に

さば、みそ 砂糖
さ と う

中
ちゅう 807

副菜
ふくさい

ごま酢
ず

和
あ

え ひじき ほうれんそう、にんじん もやし 砂糖
さ と う

ごま、ごま油
あぶら

汁物
しるもの

けんちん汁
じる

木綿
も め ん

豆腐
ど う ふ

にんじん
だいこん、ごぼう、姫

ひめ

たけのこ

わらび、ねぎ、こんにゃく
油
あぶら

飲
の

み物
もの

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

主食
しゅしょく

麦
むぎ

ごはん こめ、麦
むぎ

小
しょう

614

主菜
しゅさい

チーズオムレツ 卵
たまご

チーズ 小麦粉
こ む ぎ こ

油
あぶら

中
ちゅう 814

副菜
ふくさい

グリーンサラダ ブロッコリー
きゅうり、キャベツ、コーン、えだまめ

ゆず果汁
かじゅう

、レモン果汁
かじゅう ドレッシング

汁物
しるもの

ビーンズカレー
ぶたにく、大豆

だ い ず

いんげん豆
まめ

、ひよこ豆
まめ にんじん  たまねぎ、にんにく、しょうが、りんご じゃがいも

飲
の

み物
もの

ジョア（ストロベリー） ジョア（ストロベリー）

29日

じる に の へ

し だいひょう きょうどりょうり

ひと と う ふ

にく しょっかん

いた

さんさい

とくちょう

(木)

30日

き ぎ みどり め

き せ つ

ふくさい

あせ うしな

おお なつ よ ぼ う

ほ う ふ

ふく

(金)

27日

しょくじ いっしょ

しょくじ ひと おも

き も あらわ

しょっき も かた

し せ い はな ないよう き

くば たの ふ ん い き

た

(火)

28日

きゅうしょく あ じ つ えん

ぶん き

ふくさい

ちょうみりょう

あじ

た
(水)

(金)

26日

しるもの かい

か

かい か ん じ

ちゅう

ごく むかし かい かね

つか
(月)

20日

えいようそ ひと

びょうき

からだ まも

はたら ひと

たいない

つく

しょくひん

だ い じ

(火)

21日

ねつ

よわ えいようそ

ふく

まも

ねつ

つよ とくちょう

(水)

　（歯
は

）のマークがついています。

給
食

き
ゅ
う
し
ょ
く

日　
び

こんだて名
めい

ひとくちメモ

おもに体
からだ

をつくる

【たんぱく質
しつ

・無機質
むきしつ

（カルシウム）】

おもに体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える

　【ビタミン・無機質
む き し つ

】

　おもにエネルギーになる

【炭水化物
たんすいかぶつ

・脂質
し し つ

】

19日

にち しょくいく ひ

きゅうしょく

えき

ば よ ぼ う

しょうか たす た もの

あじ わ

こ う か

22日

しゅん じ か ん

あらわ た ん い

しゅん あらわ こ と ば

はし さか な ご り

(木)

23日

うんどうかい おうえん に

こ しょく ひ に の へ

たんかく わぎゅう つく

どん ぎゅうにく てつぶん ほ う ふ

からだ

さ ん そ とど たいせつ

はたら ふくさい

なつ さか むか しゅん

はし に の へ し さん

あじ

使
　し

　用
よう

　す　る　主
おも

　な　食
しょく

　品
ひん

　と　働
はたら

　き

★よくかんで食
た

べてほしい日
ひ

に

熱量
ねつりょう

(kcal）

小
しょう

/中
ちゅう

その日
ひ

、家庭
かてい

で

食
た

べて頂
いただ

きたい

食品
しょくひん

です

あか みどり きいろ

令和7年度 二戸市学校給食センター

健康come comeデー

豆製品

種実

種実類

緑黄色野菜

乳製品

きのこ類

きのこ類

果物

きのこ類

卵

魚類

海そう

魚類

小魚

卵

卵

緑黄色野菜

海そう

芋類

カム カム

にち がつ にこしょく ひ

23日は５月の二戸食の日

芋類

u←たけのこ


