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6月は食育月間です。子どものころに身についた良い食習慣は、生涯にわたり心身とも
に健康で充実した生活を支えてくれます。普段の食生活を振り返り、ご家庭でできること

から「食育」に取り組みましょう。また６月は、「歯と口の健康週間」に合わせて「かむ

こと」を意識した献立を実施します。よくかんで食べる習慣をつけていきましょう。

二戸市学校給食センター

給食だより

６月こんだてのおしらせ

はこちらからご覧いただ

けます。


