
1群
ぐ ん

【魚
さかな

・肉
に く

・卵
たまご

・豆
まめ

・豆
まめ

製品
せいひん

】

２群
ぐん

【牛乳
ぎゅうにゅう

・乳製品
にゅうせいひん

・海草
かいそう

・小魚
こざかな

】

３群
ぐ ん

【緑黄色
りょくおうしょく

野菜
や さ い

】

４群
ぐ ん

【その他
た

の野菜
や さ い

・果物
く だ も の

】

５群
ぐ ん

【穀類
こ く るい

・いも類
るい

・砂糖
さ と う

】

６群
ぐん

【油脂
ゆし

・種実
しゅじつ

】

主食
しゅしょく

ごはん こめ 小
しょう

642

主菜
し ゅ さ い

とりの梅
うめ

風味
ふ う み

焼
や

き とりにく 梅肉
ばいにく

砂糖
さとう 中

ちゅう 780

2日
副菜
ふ く さ い

肉
にく

じゃが ぶたにく にんじん、グリンピース たまねぎ、こんにゃく、干
ほ

ししいたけ じゃがいも、でん粉
ぷん

、砂糖
さとう

油
あぶら

汁物
し る もの

かき玉汁
たまじる

卵
たまご

、豆腐
とうふ

にんじん はくさい、たまねぎ、たけのこ でん粉
ぷん

飲
の

み物
もの

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

主食
しゅしょく

雑穀
ざっこく

ごはん こめ、いなきび、もちひえ、あわ 小
しょう

574

主菜
し ゅ さ い

さばの照
て

り焼
や

きおろしソース さば だいこん 中
ちゅう 712

副菜
ふ く さ い

納豆
なっとう

チーズあえ 納豆
なっとう

、チーズ にんじん、ほうれんそう もやし 砂糖
さとう

(火)
汁物
し る もの

キャベツとわかめのみそ汁
しる

木綿
もめん

豆腐
どうふ

、みそ わかめ にんじん キャベツ、たまねぎ、ぶなしめじ、ねぎ

飲
の

み物
もの

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

主食
しゅしょく

麦
むぎ

ごはん こめ、麦
むぎ

小
しょう

620

主菜
し ゅ さ い

いかのカレーマヨ焼
や

き いか にんにく、しょうが ノンエッグマヨネーズ 中
ちゅう 793

副菜
ふ く さ い

かみかみきんぴら ぶたにく 茎
くき

わかめ にんじん ごぼう、れんこん、こんにゃく 砂糖
さとう

ごま油、ごま

汁物
し る もの

さつまいも入
い

り豆乳
とうにゅう

みそ汁
しる

とりにく、豆乳
とうにゅう

、みそ にんじん、こまつな
だいこん、切

き

り干
ぼ

し大根
だいこん

ねぎ、干
ほ

ししいたけ、しょうが
さつまいも

デザート 歯
は
と口
くち
の健康
けんこう

習慣
　　しゅうかん

ナタデココレモンゼリー レモン果汁
かじゅう

砂糖
さとう

ナタデココ

飲
の

み物
もの

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

主食
しゅしょく

じゃこ菜
な

ピラフ ちりめんじゃこ 青菜
あおな

、にんじん、いんげん コーン こめ、麦
むぎ

、砂糖
さとう

油
あぶら

小
しょう

620

主菜
し ゅ さ い

ハムピカタ 卵
たまご

、ハム 砂糖
さとう

、でん粉
ぷん

油
あぶら 中

ちゅう 780

副菜
ふ く さ い

じゃがいものミートソース ぶたにく、だいず パプリカ、ピーマン たまねぎ、マッシュルーム じゃがいも 油
あぶら

汁物
し る もの

豆
まめ

っこスープ ベーコン、だいず にんじん、きぬさや だいこん、たまねぎ、キャベツ、えだまめ 油
あぶら

飲
の

み物
もの

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

主食
しゅしょく

いなきびごはん こめ、いなきび 小
しょう

612

主菜
し ゅ さ い

かみかみタコメンチ たら(すり身
み

)、たこ キャベツ、しょうが でん粉
ぷん

、砂糖
さとう

、小麦粉
こむ ぎこ

、パン粉
こ

油
あぶら 中

ちゅう 774

副菜
ふ く さ い

寒天
かんてん

入
い

りサラダ 寒天
かんてん

ブロッコリー、赤
あか

パプリカ もやし、きゅうり、コーン ドレッシング

汁物
し る もの

つくねスープ とりにく
にら、にんじん

チンゲンサイ

たまねぎ、はくさい

ぶなしめじ、きくらげ、ねぎ
パン粉

こ

、砂糖
さとう

ごま油
あぶら

その他
た

のりたまごふりかけ 卵
たまご

、かつお節
ぶし

のり 砂糖
さとう

ごま

飲
の

み物
もの

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

主食
しゅしょく

麦
むぎ

ごはん こめ、麦
むぎ

小
しょう

619

主菜
し ゅ さ い

豚肉
ぶたにく

のしょうが焼
や

き ぶたにく しょうが 砂糖
さとう 中

ちゅう 762

副菜
ふ く さ い

こんにゃくの土佐
と さ

煮
に

さつまあげ、だいず、かつお節
ぶし

にんじん、いんげん こんにゃく、だいこん、れんこん 砂糖
さとう

油
あぶら

汁物
し る もの

高野
こ う や

豆腐
ど う ふ

のみそ汁
しる

高野
こうや

豆腐
どうふ

、みそ にんじん、こまつな たまねぎ、キャベツ、わらび、えのきたけ

飲
の

み物
もの

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

主食
しゅしょく

雑穀
ざっこく

ごはん こめ、いなきび、もちひえ、あわ 小
しょう

621

主菜
し ゅ さ い

かつおフライ かつお 小麦粉
こむぎこ

、パン粉
こ

油
あぶら 中

ちゅう 768

副菜
ふ く さ い

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

の牛乳
ぎゅうにゅう

煮
　　　に

とりにく 牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん、いんげん 切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

、たまねぎ、こんにゃく 油
あぶら

、ごま油
あぶら

汁物
し る もの

スタミナみそ汁
しる

ぶたにく、厚揚
あつあ

げ、みそ にら、にんじん もやし、はくさい、ねぎ、にんにく、しょうが

飲
の

み物
もの

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

主食
しゅしょく

ごはん こめ 小
しょう

621

主菜
し ゅ さ い

厚焼
あ つ や

き玉子
た ま ご

卵
たまご

砂糖
さとう

、でん粉
ぷん 中

ちゅう 776

副菜
ふ く さ い

ひじきのうま煮
に

ぶたにく、だいず ひじき にんじん たまねぎ、ごぼう、こんにゃく 砂糖
さとう

油
あぶら

、ごま油
あぶら

汁物
し る もの

じゃがいもと油揚
あぶらあ

げのみそ汁
しる

油揚
あぶらあ

げ、木綿
もめん

豆腐
どうふ

、みそ にんじん、こまつな だいこん、生
なま

しいたけ じゃがいも

デザート 青梅
あおうめ

ゼリー 梅
うめ

果汁
かじゅう

砂糖
さとう

飲
の

み物
もの

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

主食
しゅしょく

ごはん こめ 小
しょう

627

主菜
し ゅ さ い

コーンシュウマイ(小中
しょうちゅう

２個
　こ

） たら(すり身
み

)、豆腐
とうふ

とうもろこし、たまねぎ でん粉
ぷん

、小麦粉
こむ ぎこ

、パン粉
こ

、砂糖
さとう

油
あぶら 中

ちゅう 770

副菜
ふ く さ い

いそマヨあえ のり ほうれんそう キャベツ、きゅうり、もやし、えだまめ ノンエッグマヨネーズ

汁物
し る もの

せんべい汁
じる

とりにく にんじん だいこん、ごぼう、ねぎ、ふき、こんにゃく 小麦粉
こむぎこ

飲
の

み物
もの

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

主食
しゅしょく

プレーンパン 小麦粉
こむぎこ

、砂糖
さとう

油
あぶら

小
しょう

685

主菜
し ゅ さ い

照
て

り焼
や

きチキン とりにく 砂糖
さとう 中

ちゅう 808

副菜
ふ く さ い

ブロッコリーマカロニサラダ ブロッコリー、にんじん キャベツ、きゅうり マカロニ ドレッシング

汁物
し る もの

パンプキンスープ ベーコン 牛乳
ぎゅうにゅう

かぼちゃ たまねぎ

デザート 河内
かわち

晩柑
ばんかん

河内
かわち

晩柑
ばんかん

飲
の

み物
もの

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

13日

ぎゅうにゅう　しろ み

ぎゅうにゅう　ふく

しつ しぼう びりゅうし ひかり

らんはんしゃ しろ

み ゆき くも しろ

み ひかりらんはんしゃ

(金)

11日

こよみ うえ つ ゆ い

にゅうばい

あめ おお じ き

つ ゆ よ あめ

おお がつごろ うめ み

きいろ じゅく きせつ

きょう

うめ

(水)

12日

じる あおもり　けん

はちのへし しゅうへんきょうど　りょうり

にち じる

いわてけん きょうど　りょうり

にち じる いわて

けんにのへ し きょう　ど　りょうり
(木)

9日

えいよう きゅうしゅう

えき た

もの しょうか きゅうしゅう たす(月)

10日

のう はたら たか

のう けっかん しんけい

し げ き のう はたら

かっぱつ

はったつ たす

(火)

5日

ひ まん よ ぼ う

のう し げ き まん

ぷく　かん かん た

ふせ

(木)

6日

む し ば よ ぼ う

えき

えき

こうきん さ よ う く ち なか(金)

(月)

3日

がつ　ついたち せかいぎゅうにゅ

う ひ ぎゅうにゅう

せいちょうき とくじゅうよう

おお ふく

ぎゅう

にゅう つく

4日

がつ か か

は くちけ ん こ うしゅうかん

た

いしき た

あと は みが

けんこう は くち たも

(水)

給
食

き
ゅ
う
し
ょ
く

日　
び

こんだて名
めい

ひとくちメモ

熱量
ねつりょう

(kcal）

小
しょう

/中
ちゅう

おもに体
からだ

をつくる

【たんぱく質
しつ

・無機質
むきしつ

（カルシウム）】

おもに体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える

　【ビタミン・無機質
む き し つ

】

　おもにエネルギーになる

【炭水化物
たんすいかぶつ

・脂質
し し つ

】 その日
ひ

、家庭
かてい

で

食
た

べて頂
いただ

きたい

食品
しょくひん

です

　　6月
がつ

のエネルギーの平均
へいきん

は、小学校
しょうがっこう

（中学年
ちゅうがくねん

）617kcal、中学校
ちゅうがっこう

773kcal、食塩
しょくえん

相当
　そうとう

量
　りょう

は小学校
　しょうがっこう

2.1ｇ、中学校
ちゅうがっこう

2.7ｇです。 ◆学校給食は、皆様の給食費で賄われております。未納のないよう、ご協力をよろしくお願いします。

がつ しょくいく　　げっかん

た しんしん

けんこう い い く

たいせつ

しょく たいけん ふか けん

こう しょくせいかつ　じつげん き

そ はぐく

使
　し

　用
よう

　す　る　主
おも

　な　食
しょく

　品
ひん

　と　働
はたら

　き

★よくかんで食
た

べてほしい日
ひ

に

　（歯
は

）のマークがついています。

二戸市学校給食センター

あか みどり きいろ

令和7年度

乳製品

きのこ類

卵

魚類

ざっこく（いなきび、もちひえ、あわ）

とりにく、ぎゅうにく、きゅうり

なましいたけ

果物

種実類

海そ

う

芋

小

豆製

果物

緑黄色野菜

魚類

種実類

緑黄色野菜

乳製品

種実

卵

海そ

う

魚類

今月の二戸市産
こんげつ に の へしさ ん



1群
ぐ ん

【魚
さかな

・肉
に く

・卵
たまご

・豆
まめ

・豆
まめ

製品
せいひん

】

２群
ぐん

【牛乳
ぎゅうにゅう

・乳製品
にゅうせいひん

・海草
かいそう

・小魚
こざかな

】

３群
ぐ ん

【緑黄色
りょくおうしょく

野菜
や さ い

】

４群
ぐ ん

【その他
た

の野菜
や さ い

・果物
く だ も の

】

５群
ぐ ん

【穀類
こくるい

・いも類
るい

・砂糖
さ と う

】

６群
ぐん

【油脂
ゆし

・種実
しゅじつ

】

主食
しゅしょく

ゆかりごはん 赤
あか

じそ こめ、砂糖
さ と う

小
しょう

591

主菜
し ゅ さ い

肉
に く

だんご（小中
しょうちゅう

２個
こ

） とりにく たまねぎ パン粉
こ 中

ちゅう 728

副菜
ふ く さ い

ごまあえ かつお節
ぶし

ほうれんそう、にんじん もやし、コーン 砂糖
さ と う

ごま

汁物
しる もの

とりとごぼうのみそ汁
しる

とりにく、油揚
あぶらあ

げ、みそ にんじん ごぼう、だいこん、ねぎ、干
ほ

ししいたけ じゃがいも

飲
の

み物
もの

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

主食
しゅしょく

ごはん こめ 小
しょう

584

主菜
し ゅ さ い

棒
ぼう

餃子
ぎょ うざ

ぶたにく、とりにく にら キャベツ、たまねぎ、ねぎ、しょうが 小麦粉
こ む ぎ こ

、パン粉
こ

、でん粉
ぷん

、砂糖
さ と う

油
あぶら 中

ちゅう 723

副菜
ふ く さ い

チンジャオロース ぶたにく 青
あお

ピーマン、赤
あか

パプリカ、黄
き

パプリカ たまねぎ、もやし、たけのこ、にんにく、しょうが 油
あぶら

、ごま油
あぶら

汁物
しる もの

あさりと白菜
はくさい

のスープ あさり、木綿
もめん

豆腐
ど うふ

にんじん、チンゲンサイ はくさい、ねぎ、ぶなしめじ、しょうが

デザート
(小学校
しょうがっこう

)カルシウムウエハース(バニラ)

(中学校
ちゅうがっこう

)チーズ
チーズ ウエハース

飲
の

み物
もの

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

主食
しゅしょく

雑穀
ざっ こ く

ごはん こめ、いなきび、もちひえ、あわ 小
しょう

615

主菜
し ゅ さ い

ヒレカツ ぶたにく パン粉
こ

、小麦粉
こ む ぎ こ

、砂糖
さ と う

油
あぶら

、ごま
中
ちゅう 785

副菜
ふ く さ い

キャベツサラダ にんじん、ブロッコリー キャベツ、きゅうり、えだまめ、たまねぎ ドレッシング

汁物
しる もの

めかぶとオクラのみそ汁
しる

木綿
もめん

豆腐
ど うふ

、みそ めかぶ にんじん、オクラ だいこん、ねぎ

飲
の

み物
もの

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

主食
しゅしょく

もち麦
むぎ

ごはん こめ、もち麦
むぎ

小
しょう

613

主菜
し ゅ さ い

いわしのみそ煮
に

いわし、みそ 砂糖
さ と う 中

ちゅう 771

副菜
ふ く さ い

山菜
さんさい

ときびのそぼろ煮
に

とりにく、だいず にんじん、いんげん
たまねぎ、姫

ひめ

たけのこ、ふき

生
なま

しいたけ、こんにゃく
いなきび、砂糖

さ と う

汁物
しる もの

ひっつみ汁
じる

とりにく にんじん、ほうれんそう だいこん、ごぼう、まいたけ、ねぎ ひっつみ

飲
の

み物
もの

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

主食
しゅしょく

ごはん こめ 小
しょう

609

主菜
し ゅ さ い

ねぎ入
い

りオムレツ甘酢
あ ま ず

あん 卵
たまご

、糸
いと

かまぼこ グリンピース ねぎ 砂糖
さ と う

、でん粉
ぷん

油
あぶら 中

ちゅう 754

副菜
ふ く さ い

いか入
い

りホイコーロー
いか、ぶたにく、

厚揚
あつあ

げ、大豆
だいず

、みそ
パプリカ キャベツ、たまねぎ、にんにく 砂糖

さ と う

ごま油
あぶら

汁物
しる もの

五目
ご も く

中華
ちゅうか

スープ とりにく にんじん、こまつな もやし、きくらげ、しょうが はるさめ ごま

飲
の

み物
もの

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

主食
しゅしょく

ごはん こめ 小
しょう

591

主菜
し ゅ さ い

豆腐
と う ふ

ハンバーグいなきびあんかけ とりにく、豆腐
と う ふ

たまねぎ いなきび、でん粉
ぷん

油
あぶら 中

ちゅう 747

副菜
ふ く さ い

すき昆布
こ ん ぶ

とツナの煮物
に も の

ツナ すき昆布
こんぶ

にんじん、いんげん たまねぎ、こんにゃく 油
あぶら

汁物
しる もの

にら玉
たま

みそ汁
しる

卵
たまご

、豆腐
と う ふ

、とりにく、みそ にら だいこん、えのきだけ じゃがいも

飲
の

み物
もの

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

主食
しゅしょく

コーンライス グリンピース、赤
あか

ピーマン コーン、たまねぎ 砂糖
さ と う

油
あぶら

小
しょう

601

主菜
し ゅ さ い

鮭
さけ

のバジル焼
や

き 鮭
さけ 中

ちゅう 748

副菜
ふ く さ い

花野菜
は な や さ い

サラダ ブロッコリー、にんじん
カリフラワー、だいこん

ゆず果汁
かじゅう

、レモン果汁
かじゅう ドレッシング

汁物
しる もの

ポークビーンズ
ぶたにく、だいず

いんげん豆
まめ

、ひよこ豆
まめ 牛乳

ぎゅうにゅう にんじん、トマト

青
あお

ピーマン
たまねぎ、マッシュルーム 砂糖

さ と う

飲
の

み物
もの

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

主食
しゅしょく

雑穀
ざっ こ く

ごはん こめ、いなきび、もちひえ、あわ 小
しょう

578

主菜
し ゅ さ い

二戸
に の へ

鶏
どり

のから揚
あ

げレモンソース とりにく にんにく、しょうが でん粉
ぷん

油
あぶら 中

ちゅう 739

副菜
ふ く さ い

きゅうりのなめたけあえ にんじん きゅうり、もやし、キャベツ、えだまめ、えのきたけ 砂糖
さ と う

汁物
しる もの

けんちん汁
じる

木綿
もめん

豆腐
ど うふ

にんじん
だいこん、ごぼう、わらび
ふき、こんにゃく、ねぎ 油

あぶら

飲
の

み物
もの

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

主食
しゅしょく

ごはん こめ 小
しょう

616

主菜
し ゅ さ い

にらまんじゅう（小
しょう

１個
こ

、中
ちゅう

２個
こ

） とりにく、ぶたにく にら キャベツ 砂糖
さ と う

、もち粉
こ

ごま油
あぶら 中

ちゅう 815

副菜
ふ く さ い

豚肉
ぶたにく

と大根
だいこん

のみそ炒
いた

め ぶたにく、みそ いんげん、にんじん だいこん、たけのこ、こんにゃく 砂糖
さ と う

ごま油
あぶら

汁物
しる もの

えびともずくのスープ えび、木綿
もめん

豆腐
ど うふ

もずく にんじん はくさい、ねぎ はるさめ

デザート あじさいゼリー ぶどう果汁
かじゅう

砂糖
さ と う

飲
の

み物
もの

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

主食
しゅしょく

麦
むぎ

ごはん こめ、麦
むぎ

小
しょう

651

主菜
し ゅ さ い

プレーンオムレツ 卵
たまご

でん粉
ぷん

、砂糖
さ と う 中

ちゅう 861

副菜
ふ く さ い

チーズサラダ チーズ ブロッコリー キャベツ、きゅうり、コーン ドレッシング

汁物
しる もの

短角牛
たんかくぎゅう

入
い

りカレー ぎゅうにく、だいず にんじん、かぼちゃ たまねぎ、れんこん、にんにく、しょうが、りんご じゃがいも

飲
の

み物
もの

ジョア（ブルーベリー） ジョア(ブルーベリー）

主食
しゅしょく

わかめごはん わかめ こめ、砂糖
さ と う

小
しょう

664

主菜
し ゅ さ い

ハンバーグトマトソース とりにく、ぶたにく たまねぎ 砂糖
さ と う 中

ちゅう 830

副菜
ふ く さ い

ジャーマンポテト ベーコン 牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん たまねぎ、えだまめ じゃがいも、砂糖
さ と う

バター

汁物
しる もの

ラビオリスープ ぶたにく、とりにく こまつな たまねぎ、キャベツ、ぶなしめじ 小麦粉
こ む ぎ こ

、パン粉
こ

飲
の

み物
もの

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう あじ ひ

ちが

ぎゅうにゅう い もの

うし う だ のうさん

　ぶつ し いく

　かん　　きょうき せ つ

ちが ふう

み か

ぎゅうにゅう お ん ど く

あ た もの

かん かた

か

まいつき にち

に こ しょく ひ

こんげつ

に の へ しさん

じ き

え ど じ だ い き

いろ じゅく た

き うり

か

きゅうり か

こ じ

ちゅうごく にしがた

わた に

ほん つた

い み

に の へ しょく たから

たんかくわぎゅ

う せいさんしゃ かた たい

せつ そだ ぎゅうにく あじ

(金)

30日

ね

くき た いも ち

か けい べつめい

ばれいしょ ひんしゅ

だんしゃく

さまざま

(月)

25日
(水)

26日
(木)

27日

23日

せいぶん

しょうか たす

き ょ う

か ひ ろ う かいふく

や く だ(月)

24日

がつ がつごろ しゅん

はな け ん し よ

か ふ ん さき

み

かず み かず

おな

(火)

19日

まいつき にち しょくいく ひ

ひめ

に も の

むぎ はい

い し き(木)

20日

あし かず

ほん ほん

とく なが

ほん しょくわん

か ん じ い か

か ゆ ら い しら

(金)

(火)

18日

せいぶん しょくもつせ ん い

ち ょ うないかんきょう ととの

や く だ め ん え

きりょく け

いげん

(水)

16日
(月)

17日

熱量
ねつりょう

(kcal）

小
しょう

/中
ちゅう

おもに体
からだ

をつくる

【たんぱく質
しつ

・無機質
むきしつ

（カルシウム）】

おもに体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える

　【ビタミン・無機質
む き し つ

】

　おもにエネルギーになる

【炭水化物
たんすいかぶつ

・脂質
し し つ

】 その日
ひ

、家庭
かてい

で

食
た

べて頂
いただ

きたい

食品
しょくひん

です

使
　し

　用
よう

　す　る　主
おも

　な　食
しょく

　品
ひん

　と　働
はたら

　き

★よくかんで食
た

べてほしい日
ひ

に

　（歯
は

）のマークがついています。

給
食

き
ゅ
う
し
ょ
く

日　
び

こんだて名
めい

ひとくちメモ

二戸市学校給食センター

あか みどり きいろ

令和7年度

芋類

魚類

健康

come comeデー

けん こう

カム カム

魚類

果物

卵

芋

類

小魚

きのこ類

果物

海そ

う

乳製品

種実類

小

種実類

果物

緑黄色野菜

小

魚類

きのこ類

卵

豆製

種実


