
　　　◆～毎月
ま い つ き

１９日
に ち

（食
しょく

育
い く

の日
ひ

）から１週間
しゅうかん

は、「二戸
に こ

食
しょく

週間
しゅうかん

」、

　　　　　　　　　　　　毎月
ま い つ き

２５日
に ち

は『二戸
に こ

食
しょく

の日
ひ

』です～

　お家
う ち

の人
ひと

といっしょに読
よ

んで、どんなお手伝
て つ だ

いができるか考
かんが

えてみましょう。

　　　給食
きゅうしょく

がない夏休
なつやす

み、家庭
か て い

での食事
し ょ く じ

の回数
かいすう

も多
おお

くなります。

　　絵
え

と同
おな

じお手伝
て つ だ

いができたら、１回
かい

ごとに１つずつ色
いろ

をぬりましょう。

　　タテ・ヨコ・ナナメの列
れつ

がそろったらビンゴです。

に こ

二戸市学校給食センター

給食だより

７月に入り、梅雨が明けると夏本番。熱中症や夏バテを防ぐためには、食生活が大

切です。また、早寝・早起きをして規則正しい生活リズムを心がけましょう。

夏休みは、食事のお手伝いや料理に挑戦するよい機会です。ぜひお子さんと一緒に

お手伝いビンゴゲームに取り組んでみて下さい。

7月こんだてのおしらせ

はこちらから

ご覧いただけます。


