
1群
ぐ ん

【魚
さかな

・肉
に く

・卵
たまご

・豆
まめ

・豆
まめ

製品
せいひん

】

２群
ぐん

【牛乳
ぎゅうにゅう

・乳製品
にゅうせいひん

・海草
かいそう

・小魚
こざかな

】

３群
ぐ ん

【緑黄色
りょくおうしょく

野菜
や さ い

】

４群
ぐ ん

【その他
た

の野菜
や さ い

・果物
く だ もの

】

５群
ぐ ん

【穀類
こくるい

・いも類
るい

・砂糖
さ と う

】

６群
ぐん

【油脂
ゆし

・種実
しゅじつ

】

主食
しゅしょく

たこめし たこ、油
あぶら

あげ、かつお節
ぶし

こんぶ こめ、いなきび 小
しょう

591

主菜
し ゅ さ い

厚焼
あ つ や

き玉子
た ま ご

卵
たまご

砂糖
さ と う

、でん粉
ぷん 中

ちゅう 736

副菜
ふ く さ い

いんげんのごまマヨネーズ和
あ

え いんげん、にんじん きゅうり、もやし ごま、ノンエッグマヨネーズ

汁物
し る もの

じゃがいものみそ汁
し る

厚
あつ

あげ、みそ わかめ だいこん、たまねぎ じゃがいも

飲
の

み物
もの

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

主食
しゅしょく

ピタパン 小麦粉
こ む ぎ こ

、砂糖
さ と う

ショートニング 小
しょう

628

主菜
し ゅ さ い

照
て

り焼
や

きチキン とりにく 砂糖
さ と う 中

ちゅう 719

副菜
ふ く さ い

グリークサラダ チーズ
ブロッコリー

パプリカ

きゅうり、キャベツ、たまねぎ

レモン果汁
かじゅう

、ゆず果汁
かじゅう マカロニ、砂糖

さ と う オリーブ油
ゆ

ドレッシング

汁物
し る もの

かぼちゃの豆乳
とうにゅう

ポタージュ ベーコン、豆乳
とうにゅう

かぼちゃ たまねぎ

デザート 二戸
に の へ

さくらんぼ さくらんぼ

飲
の

み物
もの

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

主食
しゅしょく

麦
む ぎ

ごはん こめ、麦
むぎ

小
しょう

590

主菜
し ゅ さ い

まぐろカツ まぐろ たまねぎ、しょうが パン粉
こ

、小麦粉
こ む ぎ こ

、砂糖
さ と う

油
あぶら 中

ちゅう 778

副菜
ふ く さ い

カレー風味
ふ う み

きんぴら ぶたにく、ひよこ豆
まめ

にんじん、グリンピース ごぼう、れんこん、こんにゃく 砂糖
さ と う

油
あぶら

汁物
し る もの

キャベツのみそ汁
し る

木綿
も め ん

豆腐
ど う ふ

、みそ こまつな キャベツ、もやし やきふ

飲
の

み物
もの

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

主食
しゅしょく

いなきびごはん こめ、いなきび 小
しょう

601

主菜
し ゅ さ い

短角牛
たんかくぎゅう

ビビンバ ぎゅうにく
ほうれんそう

にんじん

たけのこ、ぜんまい、もやし

にんにく
砂糖
さ と う

ごま、ごま油
あぶら

中
ちゅう 771

副菜
ふ く さ い

切
き

り干
ぼ

し大根
だ い こ ん

のナムル 寒天
かんてん

、わかめ パプリカ
切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

、きゅうり、だいこん

ゆず果汁
かじゅう ドレッシング

汁物
し る もの

めかぶスープ 木綿
も め ん

豆腐
ど う ふ

めかぶ、茎
く き

わかめ たまねぎ、ねぎ、干
ほ

ししいたけ

デザート 二戸
に の へ

さくらんぼ さくらんぼ

飲
の

み物
もの

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

主食
しゅしょく

ゆかりごはん 赤
あか

じそ こめ、砂糖
さ と う

小
しょう

601

主菜
し ゅ さ い

星
ほ し

の和風
わ ふ う

ハンバーグ ぶたにく、とりにく えだまめ、たまねぎ、しょうが、にんにく いなきび 油
あぶら 中

ちゅう 732

副菜
ふ く さ い

五色
ご し き

和
あ

え
ブロッコリー

黄
き

パプリカ、赤
あか

パプリカ

きくらげ、きゅうり、たまねぎ

こんにゃく
ドレッシング

汁物
し る もの

天
あ ま

の川
がわ

汁
じ る

油揚
あぶらあ

げ、豆腐
と う ふ

にんじん、オクラ だいこん、干
ほ

ししいたけ やきふ、春雨
はるさめ

デザート 七夕
た な ばた

ゼリー 豆乳
とうにゅう

、豆乳
とうにゅう

加工品
か こ う ひ ん

砂糖
さ と う

油
あぶら

飲
の

み物
もの

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

主食
しゅしょく

麦
むぎ

ごはん こめ、麦
むぎ

小
しょう

656

主菜
し ゅ さ い

いわしの梅煮
う め に

いわし、かつお節
ぶし

梅肉
ばいにく

砂糖
さ と う

、でん粉
ぷん 中

ちゅう 828

副菜
ふ く さ い

塩
し お

肉
に く

じゃが ぶたにく にんじん、グリンピース たまねぎ、こんにゃく じゃがいも、でん粉
ぷん

サラダ油
あぶら

汁
しる

物
もの

なすと厚揚
あ つ あ

げのみそ汁
し る

厚揚
あ つ あ

げ、みそ にんじん なす、キャベツ、もやし

飲
の

み物
もの

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

主食
しゅしょく

雑穀
ざ っ こ く

ごはん こめ、いなきび、もちひえ、あわ 小
しょう

660

主菜
し ゅ さ い

鶏
と り

しそチーズフライ とりにく 粉
こな

チーズ 赤
あか

じそ 小麦粉
こ む ぎ こ

、パン粉
こ

油
あぶら

中
ちゅう 835

副菜
ふ く さ い

野菜
や さ い

のごま酢
ず

和
あ

え ひじき ほうれんそう、にんじん キャベツ、もやし 砂糖
さ と う

ごま、ごま油
あぶら

汁物
し る もの

けんちん汁
じ る

木綿
も め ん

豆腐
ど う ふ

にんじん
ごぼう、だいこん、ふき、姫

ひめ

たけのこ

わらび、ねぎ、生
なま

しいたけ、こんにゃく
油
あぶら

飲
の

み物
もの

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

主食
しゅしょく

ごはん こめ 小
しょう

602

主菜
し ゅ さ い

棒
ぼ う

ぎょうざ ぶたにく、とりにく にら たまねぎ、キャベツ、ねぎ 小麦粉
こ む ぎ こ

、でん粉
ぷん

、パン粉
こ

油
あぶら 中

ちゅう 746

副菜
ふ く さ い

大豆
だ い ず

のチリソース 大豆
だ い ず

、ぶたにく パプリカ、ピーマン たけのこ、たまねぎ、にんにく、しょうが 砂糖
さ と う

、でん粉
ぷん

ごま油
あぶら

汁物
し る もの

中華風
ち ゅ う か ふ う

コーンスープ 糸
いと

かまぼこ、卵
たまご

脱脂
だ っ し

濃縮
のうしゅく

乳
　にゅう

にんじん、チンゲンサイ たまねぎ、コーン 油
あぶら

飲
の

み物
もの

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

主食
しゅしょく

ピラフ とりにく
赤
あか

ピーマン、いんげん

にんじん
コーン こめ 油

あぶら

小
しょう

589

主菜
し ゅ さ い

プレーンオムレツ 卵
たまご

でん粉
ぷん

、砂糖
さ と う

油
あぶら 中

ちゅう 855

副菜
ふ く さ い

フレンチサラダ ブロッコリー きゅうり、キャベツ、えだまめ

汁物
し る もの

いろどり野菜
や さ い

のミネストローネ ベーコン、大豆
だ い ず トマト、青

あお

ピーマン

かぼちゃ

なす、たまねぎ、セロリ
マッシュルーム じゃがいも、砂糖

さ と う

飲
の

み物
もの

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

７月のエネルギーの平均は、小学校(中学年）607kcal、中学校770kcal、食塩相当量の平均は小学校2.１ｇ、中学校2.７ｇです。 ※２、４日の二戸さくらんぼは、天候等により提供有無や配食量に変更が生じる場合があります。

(木)

11日

あか いろ

びょ うき よ ぼ う けんこう

たも はたら

か ね つ

こ う か たか

(金)

9日

に の へ し きょ うど りょ う り

じる も め ん ど う ふ だ い ず

つ く

だ い ず に く ひってき

しつ ふ く
(水)

10日

しょくよく と き つめ

す い ち ょ う

ひ し ょ う か わる

しょくよ く お こうしんりょ

う こ う み や さ い つか り ょ う り

た しょくよく ま

7日

き ょ う たなばたきゅうしょく

たなばた き せ つ ふ し め

ご せ っ く ひと きゅうしょく

よ ぞ ら あま がわ ほし

かたち ご し き たんざく

きゅうしょく

ねが かな

(月)

8日

からだ ひ さ よ う

はい しる

しる すいぶん えんぶん

ほきゅう

あつ なつ た(火)

3日

し せ い た

せ な か まる た

く る し せ い

せ の

し せ い た た

もの しょ うか きゅうしゅう

(木)

4日

え い よ う そ てつ せっけっ　きゅう

ぜんしん さ ん そ はこ

はたら ふ そ く

つか ひんけつ

ひ お

てつ ほ う ふ たんかくぎゅう てつ

きゅうしゅう たか

ほ う ふ

つか

(金)

給
食
日

こんだて名

ひとくちメモ

熱量(kcal）
小/中

おもに体をつくる
【たんぱく質・無機質（カルシウム）】

おもに体の調子を整える
　【ビタミン・無機質】

　おもにエネルギーになる
【炭水化物・脂質】

その日、家庭で食べ
て頂きたい食品です

1日

げ し かぞ にち め

はんげしょう た う

いね なえ あし

ね は

ほう さ く ねが

た

(火)

2日

に の へ し さん

か か わ とうじょう

てんこう えいきょう おお

う て ま ひ ま

さいばい

せいさんしゃ かたがた かんしゃ

き も

(水)

使　用　す　る　主　な　食　品　と　働　き

★よくかんで食べてほしい日に

　（歯）のマークがついています。

種実

あか みどり きいろ

令和7年度

芋類

乳製

今月の二戸市産
こんげつ に の へしさ ん

いなきび、もちひえ、あわ、とりにく、ぎゅうにく、きゅうり

キャベツ、青ピーマン、たまねぎ、生しいたけ

生きくらげ、さくらんぼ

海そう

卵

果物

福岡中、中央小６年

金田一小５年につきます。

緑黄色野菜

二戸市学校給食センター

魚類

きのこ類

緑黄色野菜

小魚

卵

小魚

種実類

きのこ類

芋類

海そう

種実類

あ

さくらんぼ有

り
しょう

小 ６２２
ちゅう



1群
ぐ ん

【魚
さかな

・肉
に く

・卵
たまご

・豆
まめ

・豆
まめ

製品
せいひん

】

２群
ぐん

【牛乳
ぎゅうにゅう

・乳製品
にゅうせいひん

・海草
かいそう

・小魚
こざかな

】

３群
ぐ ん

【緑黄色
りょくおうしょく

野菜
や さ い

】

４群
ぐ ん

【その他
た

の野菜
や さ い

・果物
く だ もの

】

５群
ぐ ん

【穀類
こくるい

・いも類
るい

・砂糖
さ と う

】

６群
ぐん

【油脂
ゆし

・種実
しゅじつ

】

主食
しゅしょく

麦
む ぎ

ごはん こめ、麦
むぎ

小
しょう

599

主菜
し ゅ さ い

ポークシュウマイ（一人
ひ と り

２個
こ

） ぶたにく、とりにく 小麦粉
こ む ぎ こ

、パン粉
こ

、砂糖
さ と う 中

ちゅう 756

副菜
ふ く さ い

冷麺
れいめん

風
ふ う

サラダ 海草
かいそう

きゅうり、キャベツ、コーン、もやし でん粉
ぷん

めん ごま、ごま油
あぶら

汁物
し る もの

短角牛
たんかくぎゅう

と生
なま

きくらげのスープ ぎゅうにく にんじん、にら
だいこん、にんにく、しょうが

こんにゃく、生
なま

きくらげ

デザート レモンゼリー レモン果汁
かじゅう

砂糖
さ と う

飲
の

み物
もの

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

主食
しゅしょく

雑穀
ざ っ こ く

ごはん こめ、いなきび、もちひえ、あわ 小
しょう

598

主菜
し ゅ さ い

おろし豆腐
と う ふ

ハンバーグ 豆腐
と う ふ

、とりにく だいこん、えのきたけ、たまねぎ でん粉
ぷん

、砂糖
さ と う

油
あぶら 中

ちゅう 758

副菜
ふ く さ い

なすのみそ炒
い た

め ぶたにく、大豆
だ い ず

、みそ 赤
あか

パプリカ、青
あお

ピーマン
なす、たけのこ、もやし

にんにく、しょうが
砂糖
さ と う

ごま油
あぶら

汁物
し る もの

かきたま汁
じ る

卵
たまご

、木綿
も め ん

豆腐
ど う ふ

わかめ にんじん、ほうれんそう たまねぎ、ねぎ でん粉
ぷん

飲
の

み物
もの

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

主食
しゅしょく

麦
む ぎ

ごはん こめ、麦
むぎ

小
しょう

602

副菜
ふ く さ い

大根
だ い こ ん

とツナのサラダ ツナ（まぐろ） 黄
き

パプリカ
だいこん、きゅうり、えだまめ

切
き

り干
ぼ

しだいこん
ドレッシング

中
ちゅう 787

汁物
し る もの

夏
な つ

野菜
や さ い

ポークカレー ぶたにく、ひよこ豆
まめ にんじん、かぼちゃ

青
あお

ピーマン

たまねぎ、なす、りんご

にんにく、しょうが
じゃがいも

デザート 冷凍
れ い と う

みかん みかん

飲
の

み物
もの

ジョア（プレーン） ジョア（プレーン）

主食
しゅしょく

ごはん こめ 小
しょう

593

主菜
し ゅ さ い

かに玉
た ま

黒酢
く ろ ず

あん 卵
たまご

、かに、かまぼこ グリンピース しいたけ 砂糖
さ と う

、でん粉
ぷん

油
あぶら 中

ちゅう 749

副菜
ふ く さ い

バンバンジーサラダ とりにく、大豆
だ い ず

ブロッコリー、パプリカ きゅうり、もやし ごま、ドレッシング

汁物
し る もの

みそビーフンスープ ぶたにく、みそ にんじん、チンゲンサイ
たまねぎ、はくさい、コーン

にんにく、しょうが、生
なま

きくらげ
ビーフン ごま

飲
の

み物
もの

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

主食
しゅしょく

発芽玄米
は つ が げ ん ま い

ごはん こめ、発芽
は つ が

玄米
げんまい

小
しょう

598

主菜
し ゅ さ い

いかフライ いか 小麦粉
こ む ぎ こ

、でん粉
ぷん

、パン粉
こ

油
あぶら 中

ちゅう 738

副菜
ふ く さ い

梅
う め

風味
ふ う み

きゅうり こまつな
きゅうり、もやし、れんこん

梅肉
ばいにく

、りんご（ピューレ）

ごま油
あぶら

汁物
し る もの

高野
こ う や

豆腐
ど う ふ

のキムチ汁
じ る とりにく、高野

こ う や

豆腐
ど う ふ

みそ
にんじん

たまねぎ、だいこん、ねぎ

はくさい、にんにく、しょうが

りんご、干
ほ

ししいたけ

砂糖
さ と う 　　一日

いちにち

早
　はや

い

食育
しょくいく

の日
ひ

です

飲
の

み物
もの

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

しゅん や さ い

くだもの よ

(水)

17日

こめ つ く

き ょ う しゅさい

こめ つ く

く ろ ず

み じ か か こ うひん げんりょう し ら

たの

(木)

18日

なつ ど よ う う し ひ

た もの た

なつ あつ ま げ ん き

す ふうしゅう

こ と し なつ ど よ う がつ

にち にち

きゅうしょく うめ に の へ し さん

しゅん と い

(金)

　（歯
は

）のマークがついています。

給
食

き
ゅ
う
し
ょ
く

日　
び

こんだて名
めい

ひとくちメモ

おもに体
からだ

をつくる

【たんぱく質
しつ

・無機質
むきしつ

（カルシウム）】

おもに体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える

　【ビタミン・無機質
む き し つ

】

　おもにエネルギーになる

【炭水化物
たんすいかぶつ

・脂質
し し つ

】

14日

しる もの なま にの

へ し き ん だ い ち さいばい

なま

き か い き

ち ょ う りいん

て さ ぎ ょ う き

しょっかん たの

(月)

15日

ふくさい なつ ひ ろ うかいふく

こ う か て き しょくひん つか

おお ぶたにく

ほ う ふ たま

た あつ

なつ げ ん き す

(火)

16日

たいよう ひかり あ

そだ なつ や さ い からだ

ていこうりょく たか

あつ からだ

ま

ほ う ふ ふ く

使
　し

　用
よう

　す　る　主
おも

　な　食
しょく

　品
ひん

　と　働
はたら

　き

★よくかんで食
た

べてほしい日
ひ

に

熱量
ねつりょう

(kcal）

小
しょう

/中
ちゅう

その日
ひ

、家庭
かてい

で食
た

べて頂
いただ

きたい食品
しょくひん

です

二戸市学校給食センター

あか みどり きいろ

令和７年度

きのこ類

芋類

緑黄色野菜

小魚

海そう

豆製品

卵

果物

魚類

乳製品

←きくらげ

健康come comeデー
カム カム


