
1群
ぐ ん

【魚
さかな

・肉
に く

・卵
たまご

・豆
まめ

・豆
まめ

製品
せいひん

】

２群
ぐん

【牛乳
ぎゅうにゅう

・乳製品
にゅうせいひん

・海草
かいそう

・小魚
こざかな

】

３群
ぐ ん

【緑黄色
りょくおうし ょく

野菜
や さ い

】

４群
ぐ ん

【その他
た

の野菜
や さ い

・果物
く だ も の

】

５群
ぐ ん

【穀類
こ く る い

・いも類
るい

・砂糖
さ と う

】

６群
ぐん

【油脂
ゆし

・種実
しゅじつ

】

主食
し ゅ し ょ く

ごはん こめ 小
しょう

609

主菜
し ゅ さ い

厚焼
あ つ や

き玉子
た ま ご

卵
たまご

砂糖
さ と う

、でん粉
ぷ ん

中
ちゅう 770

副菜
ふ く さ い

切
き

り干
ぼ

し大根
だ い こ ん

の煮
に

もの 焼
や

きちくわ、大豆
だ い ず

にんじん えだまめ、切
き

り干
ぼ

し大根
だ い こ ん

、干
ほ

ししいたけ、こんにゃく ごま油
あぶら

汁物
し る も の

山菜
さ ん さ い

ひっつみ汁
じ る

とりにく にんじん
ごぼう、だいこん、姫

ひめ

たけのこ、ねぎ

わらび、えのきたけ
ひっつみ

その他
た

梅
う め

しそふりかけ 卵
たまご

、かつお節
ぶ し

梅肉
ば い に く

砂糖
さ と う

ごま

飲
の

み物
も の

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

主食
し ゅ し ょ く

雑穀
ざ っ こ く

ごはん こめ、いなきび、もちひえ、あわ 小
しょう

580

主菜
し ゅ さ い

三陸
さ ん り く

さばのみりん焼
や

き さば 砂糖
さ と う

中
ちゅう 719

副菜
ふ く さ い

ごま酢
ず

和
あ

え ひじき ほうれんそう、にんじん もやし 砂糖
さ と う

ごま油
あぶら

汁物
し る も の

香
かお

り野菜
や さ い

の豚汁
と ん じ る

ぶたにく、木綿
も め ん

豆腐
ど う ふ

、みそ にんじん、にら
ごぼう、キャベツ、ねぎ、にんにく

しょうが、干
ほ

ししいたけ

飲
の

み物
も の

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

主食
し ゅ し ょ く

いろどりごはん にんじん、青
あ お

じそ、野沢菜
の ざ わ な だいこん、赤

あか

かぶ

しば漬
づ

け（きゅうり、なす）
こめ、いなきび

小
しょう

667

主菜
し ゅ さ い

フランクフルト・トマトケチャップ とりにく、ぶたにく、卵
たまご

砂糖
さ と う

中
ちゅう 852

副菜
ふ く さ い

野菜
や さ い

のソース炒
い た

め ぶたにく パプリカ、ピーマン
たまねぎ、キャベツ、切

き

り干
ぼ

し大根
だいこん

もやし、にんにく、しょうが
油
あぶら

、ごま油
あぶら

汁物
し る も の

夕顔
ゆ う が お

とえびのスープ えび、木綿
も め ん

豆腐
ど う ふ

オクラ、にんじん 夕顔
ゆうがお

、たけのこ、しょうが、きくらげ でん粉
ぷ ん

デザート ラムネゼリー レモン果汁
か じ ゅ う

砂糖
さ と う

飲
の

み物
も の

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

主食
し ゅ し ょ く

麦
む ぎ

ごはん こめ、麦
む ぎ

小
しょう

629

主菜
し ゅ さ い

揚
あ

げぎょうざ（一人
ひ と り

2個
こ

） ぶたにく にら キャベツ、にんにく、しょうが 米粉
こ め こ

、小麦粉
こ む ぎ こ

油
あぶら

中
ちゅう 765

副菜
ふ く さ い

三
さ ん

色
しょく

ナムル ブロッコリー、にんじん だいこん、もやし ごま、ドレッシング

汁物
し る も の

たまごとコーンの中華風
ちゅう か ふう

スープ 卵
たまご

、とりにく 脱脂
だ っ し

濃縮乳
の う し ゅ くに ゅう

にんじん、チンゲンサイ たまねぎ、コーン でん粉
ぷ ん

飲
の

み物
も の

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

主食
し ゅ し ょ く

ピラフ とりにく 赤
あ か

ピーマン、にんじん、いんげん コーン こめ 油
あぶら

小
しょう

637

主菜
し ゅ さ い

照
て

り焼
や

きチキン とりにく 砂糖
さ と う

中
ちゅう 773

副菜
ふ く さ い

枝
え だ

豆
ま め

サラダ パプリカ、ピーマン えだまめ、きゅうり、だいこん、たまねぎ ドレッシング

汁物
し る も の

ラビオリ入
い

りミネストローネ ぶたにく、大豆
だ い ず

トマト、にんじん
たまねぎ、キャベツ、セロリ

マッシュルーム

小麦粉
こ む ぎ こ

、パン粉
こ

じゃがいも、砂糖
さ と う

飲
の

み物
も の

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

主食
し ゅ し ょ く

麦
む ぎ

ごはん こめ、麦
む ぎ

小
しょう

573

主菜
し ゅ さ い

かに玉
た ま

卵
たまご

、かに、かまぼこ グリンピース しいたけ 砂糖
さ と う

、でん粉
ぷ ん

油
あぶら

中
ちゅう 730

副菜
ふ く さ い

大豆
だ い ず

のチリソース 大豆
だ い ず

、ぶたにく パプリカ、ピーマン たけのこ、たまねぎ、にんにく、しょうが でん粉
ぷ ん

、砂糖
さ と う

ごま油
あぶら

汁物
し る も の

なめこスープ 糸
い と

かまぼこ にんじん、こまつな だいこん、ねぎ、なめこ、きくらげ でん粉
ぷ ん

ごま油
あぶら

飲
の

み物
も の

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

主食
し ゅ し ょ く

栗
く り

ごはん こめ、砂糖
さ と う

くり 小
しょう

572

主菜
し ゅ さ い

鮭
さ け

の南部
な ん ぶ

焼
や

き さけ ごま 中
ちゅう 702

副菜
ふ く さ い

菊花
き っ か

和
あ

え ほうれんそう、にんじん キャベツ、もやし、きく、えのきたけ 砂糖
さ と う

汁物
し る も の

豆乳
とうにゅう

豚汁
と ん じ る

ぶたにく、木綿
も め ん

豆腐
ど う ふ

、豆乳
と う に ゅ う

、みそ にんじん
ごぼう、だいこん、ねぎ、しょうが
ぶなしめじ

飲
の

み物
も の

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

主食
し ゅ し ょ く

ごはん こめ 小
しょう

603

主菜
し ゅ さ い

豆腐
と う ふ

ハンバーグおろしあん とりにく、豆腐
と う ふ

たまねぎ、だいこん でん粉
ぷ ん

油
あぶら

中
ちゅう 746

副菜
ふ く さ い

じゃがいもの牛
ぎゅう

そぼろ ぎゅうにく にんじん、グリンンピース たまねぎ、干
ほ

ししいたけ、こんにゃく じゃがいも、砂糖
さ と う

、でん粉
ぷ ん

油
あぶら

汁物
し る も の

秋
あ き

なすのみそ汁
し る

厚揚
あ つ あ

げ、みそ わかめ にんじん、こまつな なす、もやし、だいこん

飲
の

み物
も の

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

主食
し ゅ し ょ く

雑穀
ざ っ こ く

ごはん こめ、いなきび、もちひえ、あわ 小
しょう

616

主菜
し ゅ さ い

鶏
と り

の梅
う め

風味
ふ う み

焼
や

き とりにく 梅肉
ば い に く

砂糖
さ と う

中
ちゅう 757

副菜
ふ く さ い

ブロッコリーのごま和
あ

え かつお節
ぶ し

ブロッコリー キャベツ、えだまめ、もやし 砂糖
さ と う

ごま

汁物
し る も の

沢煮
さ わ に

椀
わ ん

ぶたにく、油
あぶら

揚
あ

げ にんじん
ごぼう、だいこん、たけのこ、ねぎ
こんにゃく

飲
の

み物
も の

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

主食
し ゅ し ょ く

カレー風味
ふ う み

ごはん 赤
あ か

ピーマン、グリンピース コーン、たまねぎ こめ、じゃがいも、砂糖
さ と う

油
あぶら

小
しょう

685

主菜
し ゅ さ い

ホキフライ・パックソース ホキ パン粉
こ

、小麦粉
こ む ぎ こ

、でん粉
ぷ ん

油
あぶら 中

ちゅう 846

副菜
ふ く さ い

チーズサラダ チーズ
パプリカ、ピーマン

ブロッコリー
きゅうり、キャベツ、たまねぎ ドレッシング

汁物
し る も の

スコッチブロス ベーコン、鶏肉
と り に く

、大豆
だ い ず

にんじん、いんげん たまねぎ、セロリ 大麦
お お む ぎ

、じゃがいも

デザート お米
こ め

のりんごタルト 豆乳
と う に ゅ う

りんご 米粉
こ め こ

、砂糖
さ と う

油
あぶら

飲
の

み物
も の

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

12日

に の へ せ ん じ ん た な か だ て あ い き つ

きゅうしょく せ か い て き

ぶ つ り が く し ゃ た な か だ て あ い き つ

と ち り ょ う り

い み

で ん と う て き り ょ う り に く や

さ い む ぎ い に

(金)

10日

や さ い からだ ち ょ う し

ととの はたら わたし

け ん こ う ま も しゅん

あ じ た の

き ょ う あ き

し る

(水)

11日

ざ っ こ く

は い

ざ っ こ く く わ

え い

よ う ざ っ こ く

じ ょ う も ん じ だ い さ い ば い

(木)

8日

し ょ く じ し ゅ し ょ く

こ う ご た

の こ た(月)

9日

が つ か ご せ っ く ひ と

ち ょ う よう せ っ く き く

せ っ く よ

き く つ よ か お び ょ う き

さ い な ん は ら ち ょう じ ゅ

ね が ふうしゅう

(火)

4日

ち ゅう ごく つ た

り ょ う り

ち ゅう ごく た す い

た

き ょ う ご た

あ

(木)

5日

え ど じ だ い な か

ご ろ に ほ ん つ た と う じ あ か

よ た

た の

げ ん ざ い さ ま ざ ま し ゅ る い

ひ ん し ゅ かいりょう たんじょう

(金)

か お や さ い と ん じ る

こ う み や さ い よ

つ か か お

ふ う み し ょ く よ く ま
(火)

3日

が つ か に の へ

か い さ い

よ う す

きゅうしょく あらわ た の

た し ょ う か こ う

そ はたら か っ せ い か

え い よ う そ きゅうしゅう

(水)

　（歯
は

）のマークがついています。

　9月のエネルギーの平均は小学校（中学年）620kcal、中学校776kcal、食塩相当量の平均は小学校2.1ｇ、中学校2.7ｇです。 学校給食は、みなさまの給食費で賄われております。未納のないようご協力をお願いします。

給
食

き
ゅ
う
し
ょ
く

日　
び

こんだて名
め い

ひとくちメモ

熱量
ねつりょう

(kcal）

小
しょう

/中
ちゅう

おもに体
からだ

をつくる

【たんぱく質
しつ

・無機質
むきしつ

（カルシウム）】

おもに体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

える

　【ビタミン・無機質
む き し つ

】

　おもにエネルギーになる

【炭水化物
たんすいかぶつ

・脂質
し し つ

】 その日
ひ

、家庭
かてい

で

食
た

べて頂
いただ

きたい

食品
しょくひん

です

1日

が つ に ち ぼ う さ い ひ

きゅうしょく か ん ぶ つ

き り ぼ し だ い こ ん じ ょ う お ん

ほ か ん か の う こ む ぎ こ

つ く じ る と

い

そ な み な お き か い

(月)

2日

使
　し

　用
よう

　す　る　主
おも

　な　食
しょく

　品
ひん

　と　働
はたら

　き

★よくかんで食
た

べてほしい日
ひ

に

芋類

海そう

卵

あか みどり きいろ

令和7年度 二戸市学校給食センター

豆製

海そう

芋類

緑黄色野菜

緑黄色野菜

卵

果物

乳製品

種実類

種実類

きのこ類

今月の
こんげつ

二戸市産
にのへしさん

いなきび、あわ、ひえ、ぎゅうにく、とりにく

にんじん、あおピーマン、あかパプリカ（30日）

きパプリカ（30日）、たまねぎ、きゅうり

なす、ゆうがお、なましいたけ

なまきくらげ、りんご

芋類

種実類

海そ

う

魚類

小魚

海そう



1群
ぐ ん

【魚
さかな

・肉
に く

・卵
たまご

・豆
まめ

・豆
まめ

製品
せいひん

】

２群
ぐん

【牛乳
ぎゅうにゅう

・乳製品
にゅうせいひん

・海草
かいそう

・小魚
こざかな

】

３群
ぐ ん

【緑黄色
りょくおうし ょく

野菜
や さ い

】

４群
ぐ ん

【その他
た

の野菜
や さ い

・果物
く だ も の

】

５群
ぐ ん

【穀類
こ く る い

・いも類
るい

・砂糖
さ と う

】

６群
ぐん

【油脂
ゆし

・種実
しゅじつ

】

15日
(月)

主食
し ゅ し ょ く

雑穀
ざ っ こ く

ごはん こめ、いなきび、もちひえ、あわ 小
しょう

612

主菜
し ゅ さ い

さばのみそ煮
に

さば、みそ 砂糖
さ と う

中
ちゅう 786

副菜
ふ く さ い

ほうれんそうの梅
う め

和
あ

え ひじき ほうれんそう、にんじん きゅうり、もやし、梅肉
ば い に く

、りんご ごま油
あぶら

汁物
し る も の

かきたま汁
じ る

卵
たまご

、木綿
も め ん

豆腐
ど う ふ

にんじん たまねぎ、たけのこ、ねぎ、えのきだけ でん粉
ぷ ん

飲
の

み物
も の

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

主食
し ゅ し ょ く

コーンライス 赤
あ か

ピーマン、グリンピース コーン、たまねぎ こめ 油
あぶら

小
しょう

666

主菜
し ゅ さ い

チーズオムレツ 卵
たまご

チーズ 小麦粉
こ む ぎ こ

油
あぶら

中
ちゅう 859

副菜
ふ く さ い

豆
ま め

とツナのサラダ 大豆
だ い ず

、ツナ ブロッコリー、にんじん えだまめ、キャベツ、たまねぎ ドレッシング

汁物
し る も の

かぼちゃの豆乳
とうにゅう

ポタージュ ベーコン、豆乳
と う に ゅ う

かぼちゃ たまねぎ

飲
の

み物
も の

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

主食
し ゅ し ょ く

ごはん こめ 小
しょう

675

主菜
し ゅ さ い

三陸
さ ん り く

さんまの香味
こ う み

だれ さんま にんにく、しょうが 米粉
こ め こ

、でん粉
ぷ ん

、砂糖
さ と う

ごま、油
あぶら

中
ちゅう 808

副菜
ふ く さ い

すき昆布
こ ん ぶ

の煮
に

つけ 油
あぶら

揚
あ

げ すきこんぶ にんじん、いんげん たまねぎ、こんにゃく 砂糖
さ と う

油
あぶら

汁物
し る も の

豆腐
と う ふ

のみそ汁
し る

木綿
も め ん

豆腐
ど う ふ

、みそ にんじん、こまつな たまねぎ、だいこん、ねぎ、干
ほ

ししいたけ

飲
の

み物
も の

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

主食
し ゅ し ょ く

麦
む ぎ

ごはん こめ、麦
む ぎ

小
しょう

580

主菜
し ゅ さ い

棒
ぼ う

ぎょうざ ぶたにく、とりにく にら キャベツ、たまねぎ、ねぎ、しょうが 小麦粉
こ む ぎ こ

、パン粉
こ

油
あぶら

中
ちゅう 705

副菜
ふ く さ い

生
な ま

きくらげの中華
ち ゅ う か

炒
い た

め ぶたにく ピーマン、パプリカ
たけのこ、たまねぎ、にんにく

しょうが、生
な ま

きくらげ、こんにゃく
砂糖
さ と う

、でん粉
ぷ ん

ごま油
あぶら

汁物
し る も の

あさりとめかぶのスープ あさり めかぶ にんじん、チンゲンサイ だいこん、ねぎ、しょうが はるさめ

飲
の

み物
も の

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

主食
し ゅ し ょ く

ごはん こめ 小
しょう

636

主菜
し ゅ さ い

いわしの梅
う め

煮
に

いわし、かつお節
ぶ し

梅肉
ば い に く

でん粉
ぷ ん

、砂糖
さ と う

中
ちゅう 801

副菜
ふ く さ い

秋
あ き

の筑前煮
ち く ぜ ん に

とりにく にんじん、きぬさや
ごぼう、たけのこ、こんにゃく

干
ほ

ししいたけ
くり、油

あぶら

汁物
し る も の

いものこ汁
じ る

ぶたにく、油
あぶら

揚
   　あ

げ、豆腐
と う ふ

、みそ にんじん だいこん、ねぎ、まいたけ さといも

飲
の

み物
も の

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

23日
(火)

主食
し ゅ し ょ く

チャーハン ぶたにく にんじん、いんげん コーン こめ 油 小
しょう

580

主菜
し ゅ さ い

佐助豚
さ す け ぶ た

ビックぎょうざ ぶたにく にら キャベツ、たまねぎ、にんにく、しょうが 小麦粉
こ む ぎ こ

、砂糖
さ と う

油
あぶら

中
ちゅう 751

副菜
ふ く さ い

切
き

り干
ぼ

し大根
だ い こ ん

のナムル わかめ、寒天
か ん て ん

パプリカ、ピーマン
きゅうり、だいこん、切

き

り干
ぼ

し大根
だいこん

ゆず果汁
か じ ゅ う ドレッシング

汁物
し る も の

みそビーフンスープ ぶたにく、みそ にんじん、チンゲンサイ
たまねぎ、はくさい、コーン、にんにく

しょうが、きくらげ
ビーフン ごま

飲
の

み物
も の

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

主食
し ゅ し ょ く

雑穀
ざ っ こ く

ごはん こめ、いなきび、もちひえ、あわ 小
しょう

664

主菜
し ゅ さ い

鶏
と り

しそチーズフライ とりにく 粉
こ な

チーズ 赤じそ パン粉
こ

、小麦粉
こ む ぎ こ

油
あぶら

中
ちゅう 843

副菜
ふ く さ い

二戸
に の へ

きゅうりのそくせき漬
づ

け
きゅうり、キャベツ、もやし、えだまめ

たくあん（だいこん）
ごま

汁物
し る も の

けんちん汁
じ る

木綿
も め ん

豆腐
ど う ふ

にんじん
ごぼう、だいこん、ふき、姫たけのこ

わらび、ねぎ、生しいたけ、こんにゃく
油

飲
の

み物
も の

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

主食
し ゅ し ょ く

麦
む ぎ

ごはん こめ、麦
む ぎ

小
しょう

573

副菜
ふ く さ い

海
かい

そうサラダ 海
か い

そう ブロッコリー きゅうり、だいこん、もやし、コーン 中
ちゅう

744

汁物
し る も の

いろどり野菜
や さ い

のポークカレー ぶたにく、大豆
だ い ず

かぼちゃ、にんじん、いんげん たまねぎ、にんにく、しょうが、りんご さつまいも

デザート りんご りんご

飲
の

み物
も の

ジョア（プレーン） ジョア（プレーン）

主食
し ゅ し ょ く

ごはん こめ 小
しょう

618

主菜
し ゅ さ い

まぐろカツ まぐろ たまねぎ パン粉
こ

、小麦粉
こ む ぎ こ

、砂糖
さ と う

油
あぶら

中
ちゅう 798

副菜
ふ く さ い

大根
だ い こ ん

の吉野
よ し の

煮
に

とりにく にんじん
だいこん、れんこん、えだまめ

しょうが、ぶなしめじ、こんにゃく
でん粉

ぷ ん

、砂糖
さ と う

汁物
し る も の

油
あぶら

揚
　　あ

げとじゃがいものみそ汁
し る

油
あぶら

揚
あ

げ、みそ わかめ にんじん たまねぎ、ねぎ じゃがいも

飲
の

み物
も の

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

主食
し ゅ し ょ く

プレーンパン 小麦粉
こ む ぎ こ

、砂糖
さ と う

ショートニング 小
しょう

627

主菜
し ゅ さ い

ロングウインナー ぶたにく 砂糖
さ と う 中

ちゅう 765

副菜
ふ く さ い

二戸
に の へ

ピーマンナポリタン ベーコン
青
あお

ピーマン、トマト

赤
あか

パプリカ、黄
き

パプリカ
たまねぎ、マッシュルーム スパゲッティ 油

あぶら

、オリーブ油
ゆ

汁物
し る も の

キャベツスープ ひよこ豆
ま め

にんじん キャベツ、たまねぎ、もやし、コーン

デザート 和梨
わ な し

ゼリー 梨
な し

果汁
か じ ゅ う

砂糖
さ と う

飲
の

み物
も の

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

30日

に の へ さ ん あ お

あ か き

し よ う

お お ふ く

しー は だ

じ ょ う ぶ た も はたら

(火)

26日

し ょく もつ

ふ く

か わ ち か え い

よ う ぶ ん

(金)

29日

に ほ ん むかし こ め し ゅ

しょく た

し る

く あ た

に ほ ん で ん と う て き

し ょ く じ かたち わ し ょ く

(月)

秋分の日

24日

まこと は つ つ

ま ご こ ろ お く

も の は つ つ

ほ ど

い み しょく(水)

25日

ま い つ き に ち

に こ し ょく ひ

に の へ き ょ う ど り ょ う り

じ る に の へ し さ ん ざ っ こ く

に く

な ま しょく

たから きゅうしょく

（木）

19日

きゅうしゅう そ く し ん ほ ね

じ ょ う ぶ き ん り ょく た か

さ よ う でぃ

ほ う ふ(金)

22日

あ き ち く ぜ ん に く り

じ る さ と

つ か

あ し た し ゅ う ぶ ん ひ

(月)

17日

こ と ば

し お い み ご

や さ い

し お(水)

18日

か ん じ か

さ ん ま い わ

て お お ふ な と み ず あ

ひ と く ち

あ じ た

(木)

敬老の日

16日

し た う え み

さ い ぼ う あ じ か ん た い せ つ

はたら

さ ん み に が み な ん ど

た

み い だ

(火)

　（歯
は

）のマークがついています。

給
食

き
ゅ
う
し
ょ
く

日　
び

こんだて名
め い

ひとくちメモ

熱量
ねつりょう

(kcal）

小
しょう

/中
ちゅう

おもに体
からだ

をつくる

【たんぱく質
しつ

・無機質
むきしつ

（カルシウム）】

おもに体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

える

　【ビタミン・無機質
む き し つ

】

　おもにエネルギーになる

【炭水化物
たんすいかぶつ

・脂質
し し つ

】 その日
ひ

、家庭
かてい

で

食
た

べて頂
いただ

きたい

食品
しょくひん

です

使
　し

　用
よう

　す　る　主
おも

　な　食
しょく

　品
ひん

　と　働
はたら

　き

★よくかんで食
た

べてほしい日
ひ

に

あか みどり きいろ

令和7年度

しゅうぶん ひ

二戸市学校給食センター

緑黄色野菜

海そう

卵

果物

魚類

きのこ類

乳製品

健康come comeデー
けんこう カム カム

卵

卵

豆製品

豆製品

芋類

芋類

芋類

種実

種実類

乳製品

海そう

緑黄色野菜

緑黄色野菜


