
ぐ ん

1群
さかな に く たまご まめ まめせいひん

【魚・肉・卵・豆・豆製品】

ぐん

２群
ぎゅうにゅう にゅうせいひん かいそう こざかな

【牛乳・乳製品・海草・小魚】

ぐ ん

３群
りょくおうしょく や さ い

【緑黄色野菜】

ぐ ん

４群
た や さ い く だ も の

【その他の野菜・果物】

ぐ ん

５群
こ く る い るい さ と う

【穀類・いも類・砂糖】

ぐん

６群
ゆし しゅじつ

【油脂・種実】
し ゅ し ょ く

主食 チャーハン ぶたにく にんじん、いんげん コーン こめ
あぶら

油
しょう

小 607

し ゅ さ い

主菜
に の へ

二戸ほうれんそうビックぎょうざ ぶたにく ほうれんそう、にら キャベツ、たまねぎ、にんにく、しょうが
こ む ぎ こ ぷん

小麦粉、でん粉
あぶら

油
ちゅう

中 788

ふ く さ い

副菜 バンバンジーサラダ
だ い ず

とりにく（ささみフレーク）、大豆 ブロッコリー、パプリカ キャベツ、もやし ごま、 ドレッシング

し る も の

汁物 みそビーフンスープ ぶたにく、みそ チンゲンサイ、にんじん
たまねぎ、はくさい、ねぎ、にんにく

しょうが、コーン、きくらげ
ビーフン

あぶら

ごま、油

の も の

飲み物
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
し ゅ し ょ く

主食
ざ っ こ く

雑穀ごはん こめ、いなきび、もちひえ、あわ
しょう

小 601
し ゅ さ い

主菜
と う ふ

豆腐ハンバーグおろしあん とうふ、とりにく たまねぎ、だいこん
ぷん

でん粉
あぶら

油
ちゅう

中 771

ふ く さ い

副菜
ご も く に

ひじきの五目煮
あぶらあ

油揚げ ひじき
あか

赤パプリカ えだまめ、こんにゃく
さ と う

じゃがいも、砂糖
あぶら

油

し る も の

汁物
かお や さ い し る

香り野菜のみそ汁 ぶたにく、とうふ、みそ にんじん、にら
ごぼう、はくさい、ねぎ、しょうが

ほ

にんにく、干ししいたけ
の も の

飲み物
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
し ゅ し ょ く

主食 ごはん こめ
しょう

小 632
し ゅ さ い

主菜
あ ひ と り こ

とりのから揚げ（一人２個） とりにく
ぷん

でん粉
あぶら

油
ちゅう

中 765

ふ く さ い

副菜
き ぼ だ い こ ん

切り干し大根のナムル
あか

赤パプリカ、ほうれんそう
き ぼ だいこん

もやし、切り干し大根 ごま、ドレッシング
し る も の

汁物 わかめスープ
も め ん ど う ふ

木綿豆腐 わかめ にんじん はくさい、たけのこ、だいこん
あぶら

ごま油
の も の

飲み物
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
し ゅ し ょ く

主食 ピラフ とりにく
あか

にんじん、、赤ピーマン、いんげん コーン こめ
あぶら

油
しょう

小 576
し ゅ さ い

主菜 チーズオムレツ
たまご

卵 チーズ
こ む ぎ こ

小麦粉
あぶら

油
ちゅう

中 740
ふ く さ い

副菜 キャロットラぺ とりにく（ささみフレーク） にんじん、グリンピース
かじゅ う かじゅう

キャベツ、コーン、ゆず果汁、レモン果汁
ゆ

オリーブ油、ドレッシング

し る も の

汁物
ふゆ や さ い

冬野菜のポトフ ベーコン ほうれんそう たまねぎ、だいこん、れんこん、ぶなしめじ じゃがいも
の も の

飲み物
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
し ゅ し ょ く

主食 ごはん こめ
しょう

小 613
し ゅ さ い

主菜
あ か う お こ う み や

赤魚の香味焼き
あかうお

赤魚（アラスカメヌケ） りんご、にんにく
さ と う

砂糖
あぶら

ごま油
ちゅう

中 752

ふ く さ い

副菜
に

お煮しめ
や や ど う ふ

焼きちくわ、焼き豆腐 にんじん
ごぼう、ふき、ぜんまい、こんにゃく
ほ

干ししいたけ
し る も の

汁物
はな し る

花ふのみそ汁 みそ わかめ ほうれんそう はくさい、もやし、ねぎ やきふ

デザート
とうにゅう

豆乳プリン
とうにゅう

豆乳
さ と う

砂糖
あぶら

油
の も の

飲み物
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
し ゅ し ょ く

主食
むぎ

麦ごはん
むぎ

こめ、麦
しょう

小 656

ふ く さ い

副菜
はな や さ い

花野菜サラダ ブロッコリー
カリフラワー、キャベツ、だいこん、コーン

かじゅう

レモン果汁
ドレッシング

ちゅう

中 839

し る も の

汁物 ポークカレー
だ い ず

ぶたにく、大豆 にんじん、かぼちゃ、いんげん たまねぎ、にんにく、しょうが、りんご じゃがいも

デザート ネーブルオレンジ ネーブルオレンジ
の も の

飲み物
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
し ゅ し ょ く

主食 ごはん こめ
しょう

小 659
し ゅ さ い

主菜
さ け な ん ぶ や

鮭の南部焼き さけ
さ と う

砂糖 ごま
ちゅう

中 827

ふ く さ い

副菜
だい こ ん に

大根ときびのそぼろ煮 とりにく にんじん、グリンピース
たまねぎ、だいこん、しょうが

こんにゃく

さ と う

いなきび､砂糖

し る も の

汁物
し ど う ふ し る

凍み豆腐のみそ汁
し ど う ふ

凍み豆腐、みそ にんじん はくさい、もやし、わらび、ねぎ

の も の

飲み物
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
し ゅ し ょ く

主食 コーンライス コーン こめ バター
しょう

小 625

し ゅ さ い

主菜

に の へ

二戸ピーマンハンバーグ

バーベキューソース
ぶたにく、とりにく

あお

青ピーマン たまねぎ、キャベツ、りんご

こ む ぎ こ こ

小麦粉、パン粉
ぷん さ と う

でん粉、砂糖

あぶら

油

ちゅう

中
817

27日

ふ く さ い

副菜 ほうれんそうツナサラダ

まめ

ツナ、いんげん豆
まめ だ い ず

ひよこ豆、大豆
ひじき ほうれんそう、パプリカ キャベツ ノンエッグマヨネーズ

(火) し る も の

汁物 あさりのクラムチャウダー あさり、ベーコン
ぎゅうにゅう

牛乳 にんじん たまねぎ、マッシュルーム じゃがいも

の も の

飲み物 ジョア（プレーン） ジョア（プレーン）
し ゅ し ょ く

主食 ごはん こめ
しょう

小 595
し ゅ さ い

主菜
て や

さばの照り焼き さば
さ と う

砂糖
ちゅう

中 751
ふ く さ い

副菜
こ ん ぶ に も の

すき昆布の煮物
あぶらあ

油揚げ
こ ん ぶ

すき昆布 にんじん、いんげん たまねぎ、こんにゃく
さ と う

砂糖
あぶら

油

し る も の

汁物
じ る

けんちん汁
も め ん ど う ふ

木綿豆腐 にんじん

ひめ

ごぼう、だいこん、ふき、姫たけのこ
ほ

わらび、ねぎ、こんにゃく、干ししいたけ

あぶら

油

の も の

飲み物
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
し ゅ し ょ く

主食 プレーンパン
こ む ぎ こ さ と う

小麦粉、砂糖 ショートニング
しょう

小 619
し ゅ さ い

主菜
ふ う

とりにくのカチャトーラ風 とりにく トマト たまねぎ、にんにく
さ と う

砂糖
ゆ

オリーブ油
ちゅう

中 753
ふ く さ い

副菜 チーズサラダ チーズ ブロッコリー、パプリカ キャベツ、コーン ドレッシング

（木）
し る も の

汁物 ラビオリスープ ぶたにく、ウインナー にんじん、こまつな たまねぎ、はくさい、ぶなしめじ
こ む ぎ こ こ

小麦粉、パン粉

デザート
とうにゅう

豆乳パンナコッタいちごソース
とうにゅう

豆乳
かじゅ う

いちご果汁
さ と う

砂糖
の も の

飲み物
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
し ゅ し ょ く

主食
ざ っ こ く

雑穀ごはん こめ、いなきび、もちひえ、あわ
しょう

小 660
し ゅ さ い

主菜
に の へ たんかくぎゅう ど ん

二戸短角牛のそぼろ丼
ぎゅうにく だ い ず

牛肉、大豆、みそ パプリカ、ピーマン
なま

たまねぎ、たけのこ、にんにく、しょうが、生しいたけ
さ と う

砂糖
ちゅう

中 841
ふ く さ い

副菜
づ

そくせき漬け キャベツ、だいこん、もやし、えだまめ、たくあん ごま
し る も の

汁物
な ん ぶ いた し る

南部板ふのみそ汁
も め ん ど う ふ

木綿豆腐、みそ わかめ にんじん はくさい、ねぎ やきふ

デザート みかんゼリー
かじゅ う

みかん果汁
さ と う

砂糖
の も の

飲み物
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳

　し よう おも しょく ひん はたら

使　用　す　る　主　な　食　品　と　働　き

た ひ

★よくかんで食べてほしい日に
は

　（歯）のマークがついています。

がつ へいき ん しょう がっ こう ちゅうがくねん ちゅうがっこう しょくえん そ う と う りょう へいき ん しょう がっ こう ちゅうがっこう

1月のエネルギーの平均は、小学校(中学年）622kcal、中学校786kcal、食塩相当量の平均は小学校2.2ｇ、中学校2.8ｇです。 学校給食は、皆様の給食費で賄われております。未納のないようご協力をお願いします。

き
ゅ
う
し
ょ
く
　

び

給
食
日

めい

こんだて名

ひとくちメモ

ねつりょう

熱量(kcal）
しょう ちゅう

小/中
からだ

おもに体をつくる
しつ むきしつ

【たんぱく質・無機質（カルシウム）】

からだ ちょ うし ととの

おもに体の調子を整える
む き し つ

　【ビタミン・無機質】

　おもにエネルギーになる
たんすいかぶつ し し つ

【炭水化物・脂質】
ひ かてい

その日、家庭
た いただ

で食べて頂き
しょくひん

たい食品です

16日

ねん

た ち す こ せいちょう

ねが あんぜん

え い よ う

きゅうしょく と ど

(金)

19日

しょく いく ひ

い し き た

え い よ う きゅうしゅう
(月)

20日

ちゅうおうしょうがっこう ねん く み さ く

せいこんだて に の へ し

しょくざい しゅん ご だ い え い よ う そ

きゅう　しょく(火)

21日

か て い り ょ う り ひ

なべ

い み
(水)

22日

に い わ て け ん

つた き ょ う ど り ょ う り

に

や め と う ふ

や ど う ふ さんさい こん

さい

つ く

(木)

23日

ふゆ はる しゅん

とくちょう か じ つ そこ

ぶ ぶ ん

こ く さ ん しゅん

く だも の

(金)

26日

ほ く い ど しょく

たび ほ く い

ど い ち に の へ し

せ かい き ょ う ど り ょ う り

とうじょう いちにち

め に の へ し し ど う ふ

(月)

か め がっ

しゅうこく に の へ し さん

い わ て

く わ とく せい

28日

か め い わ て さ ん り く

こ ん ぶ ふ だ い む ら さん

ちゅうおうしょうがっこう ねん

く み さく せい

こんだて

(水)

29日

か め がつ

と う き

かいさい

ご り ょ う し ふう

い み

30日

さいしゅう び に の へ し

に の へ しょく たから ざ っ こ く

たんかくぎゅう な ん ぶ いた

あじ
(金)

果物

魚類

豆製品

あか みどり きいろ

令和7年度

こんげつ　　　　に の へしさ ん

◆今月の二戸市産◆

二戸市学校給食センター

海そう

きのこ類

緑黄色野菜

緑黄色野菜

卵

芋類

芋類

魚類

小魚

卵

海そ

う

果物

緑黄色野菜

種実類

海そ

う

けん　こう

カ　ム　　　　　　　カ　ム　　

きのこ類

乳製品

海そう

小魚

こめ（いわてっこ）、いなきび、もちひえ、あわ

とりにく、ぎゅうにく、ねぎ、にんじん、青ピーマン（27日）

ほうれんそう、じゃがいも（21日）、なましいたけ、しみどうふ


