
ま い つ き に ち しょく い く ひ しゅうかん に こ しょくしゅうかん

　　　◆～毎月１９日（食育の日）から１週間は、「二戸食週間」、
ま い つ き に ち に こ しょく ひ

　　　　　　　　　　　　毎月２５日は『二戸食の日』です～

に　　　こ

二戸市学校給食センター

給食だより

　立春を迎え、暦の上では春ですが、まだまだ寒い日が続いています。毎日元気に過ごすた

めに、栄養バランスのとれた食事、適度な運動、十分な睡眠を心がけましょう。

２月こんだての

おしらせはこちらから

ご覧いただけます。

＊給食の献立は、毎日、「赤・黄・緑」

がそろうように考えられています。

◎栄養ってなあに？
　わたしたちは毎日いろいろなものを食べることによって、体が大きくなり、

元気にすごすことができています。それは、食べものにふくまれる“栄養”の

おかげです。生きていくためには食べものからバランスよく栄養をとることが

大切です。

　栄養には、大きく分けると３つのはたらきがあります。それをわかりやすく、

きいろ、あか、みどりの３つの色に分けて献立表などにも記載しています。

　３つのはたらきをもつ、栄養の

もとになる食べものを、組み合わせて

食べることが大切です。

　これを「バランスよく食べる」

といいます。

いろいろな食品を

組み合わせて食べる


