
ぐ ん

1群
さかな に く たまご まめ まめせいひん

【魚・肉・卵・豆・豆製品】

ぐん

２群
ぎゅうにゅうにゅうせいひん かいそう こざかな

【牛乳・乳製品・海草・小魚】

ぐ ん

３群
りょくおうしょく や さ い

【緑黄色野菜】

ぐ ん

４群
た や さ い く だ も の

【その他の野菜・果物】

ぐ ん

５群
こくるい るい さ と う

【穀類・いも類・砂糖】

ぐん

６群
ゆし しゅじつ

【油脂・種実】
しゅしょく

主食
え ほ う ま す めし

セルフ恵方巻き（酢飯）
さ と う

こめ、いなきび、砂糖
しょう

小 689
し ゅ さ い

主菜
て ま よう ひ と り ほん

手巻き用ウインナー（一人２本） ぶたにく
さ と う

砂糖
ちゅう

中
882

ふ く さ い

副菜
て ま よう

手巻き用キンパ ぶたにく、みそ ほうれんそう、にんじん
きりぼしだいこん

切干大根、もやし、たけのこ、しょうが
さ と う

砂糖
あぶら あぶら

油、ごま油、ごま

しる もの

汁物
じる

いわしのつみれ汁
すりみ（いわし、いなだ、みそ）

みそ
にんじん

ごぼう、だいこん、ねぎ、しょうが

たまねぎ、えのきたけ

ぷん

でん粉

デザート
せつぶんまめ

節分豆
だいず

大豆
た

その他
て ま

手巻きのり のり
の もの

飲み物
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳

しゅしょく

主食
ざっこく

雑穀ごはん こめ、いなきび、もちひえ、あわ しょう

小 595

し ゅ さ い

主菜
うめ や

さわらの梅みそ焼き さわら、みそ ねりうめ
さ と う

砂糖

ちゅう

中
760

ふ く さ い

副菜 ブロッコリーのおかかマヨあえ
ぶし

かつお節
ブロッコリー、にんじん
き

黄パプリカ
キャベツ、れんこん ノンエッグマヨネーズ

しる もの

汁物
じる

みぞれ汁
あつあ

とりにく、厚揚げ にんじん
はくさい、だいこん、ねぎ

ほ

ぶなしめじ、干ししいたけ

ぷん

でん粉

の もの

飲み物
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳

しゅしょく

主食 ごはん こめ
しょう

小 596
し ゅ さ い

主菜
あ つ や た ま ご

厚焼き玉子
たまご

卵
ぷん さとう

でん粉、砂糖

ちゅう

中
756

ふ く さ い

副菜
こ ん ぶ に も の

すき昆布の煮物
や あぶらあ

焼きちくわ、油揚げ すきこんぶ にんじん、いんげん たまねぎ、こんにゃく、ごぼう
さとう

砂糖
あぶら

油

しる もの

汁物
じる

どさんこ汁
も め ん ど う ふ

ぶたにく、木綿豆腐、みそ にんじん たまねぎ、もやし、コーン、にんにく じゃがいも バター

の もの

飲み物
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
しゅしょく

主食
むぎ

麦ごはん
むぎ

こめ、麦
しょう

小 612
し ゅ さ い

主菜
ぼう

棒ぎょうざ ぶたにく、とりにく にら キャベツ、たまねぎ、ねぎ、しょうが
こむ ぎ こ こ さ と う

小麦粉、パン粉、砂糖
あぶら

油

ちゅう

中
757

ふ く さ い

副菜
だいこん ちゅうか に

大根の中華煮 ぶたにく にんじん
だいこん、たまねぎ、たけのこ

きくらげ、えだまめ、しょうが

ぷん さ と う

でん粉、砂糖
あぶら

ごま油

しる もの

汁物 えびともずくのスープ
もめんどうふ

えび、木綿豆腐 もずく にんじん キャベツ、ねぎ はるさめ

デザート アセロラミルクゼリー
とうにゅう

豆乳
かじゅう

アセロラ果汁
さ と う

砂糖
あぶら

油
の もの

飲み物
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
しゅしょく

主食 ごはん こめ
しょう

小 671

し ゅ さ い

主菜
とり

鶏しそチーズフライ とりにく
こな

粉チーズ
あか

赤じそ
こ こ む ぎ こ

パン粉、小麦粉
あぶら

油

ちゅう

中
843

ふ く さ い

副菜 ごまあえ
ぶし

かつお節 ほうれんそう、にんじん もやし、コーン
さ と う

砂糖 ごま

しる もの

汁物
はくさい しる

白菜のみそ汁
も め ん ど う ふ あぶらあ

木綿豆腐、油揚げ、みそ にんじん はくさい、だいこん、ねぎ

の もの

飲み物
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
しゅしょく

主食 ごはん こめ
しょう

小 632
し ゅ さ い

主菜
わ ふ う

和風コロッケ
ぎゅうにく

牛肉 たまねぎ
こ こむぎこ さとう

じゃがいも、パン粉、小麦粉、砂糖
あぶら

油

ちゅう

中
770

ふ く さ い

副菜
だいこん に

大根とこんにゃくのみそ煮 とりにく、だいず、みそ にんじん、いんげん だいこん、こんにゃく
さ と う

砂糖
あぶら

油

しる もの

汁物
たまじる

かき玉汁
たまご と う ふ

卵、豆腐 こまつな、にんじん はくさい、たまねぎ、ねぎ
ぷん

でん粉

の もの

飲み物
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
しゅしょく

主食
むぎ

麦ごはん
むぎ

こめ、麦
しょう

小 602
し ゅ さ い

主菜
や

とりのみそ焼き とりにく、みそ にんにく、しょうが
さ と う

砂糖
ちゅう

中
740

ふ く さ い

副菜
なっとう

納豆チーズあえ
なっとう

納豆 チーズ にんじん、ほうれんそう もやし

しる もの

汁物
さ わ にわん

沢煮腕
あぶらあ

ぶたにく、油揚げ にんじん
だいこん、ごぼう、たけのこ

ほ

ねぎ、こんにゃく、干ししいたけ

の もの

飲み物
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳

11日
(水)

しゅしょく

主食 わかめごはん わかめ
さ と う

こめ、砂糖
しょう

小 685
し ゅ さ い

主菜 ハンバーグトマトソース とりにく、ぶたにく たまねぎ
さ と う

砂糖

ちゅう

中
848

ふ く さ い

副菜 ホワイトアスパラガスとツナのサラダ ツナ
ホワイトアスパラガス、キャベツ
きゅうり、だいこん、コーン、たまねぎ ドレッシング

しる もの

汁物
とうにゅう

豆乳チャウダー
とうにゅう

豆乳、とりにく、みそ にんじん たまねぎ、カリフラワー、マッシュルーム じゃがいも

デザート チョコプリン
さ と う

砂糖 カカオマス
の もの

飲み物
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
しゅしょく

主食
ざっこく

雑穀ごはん こめ、いなきび、もちひえ、あわ しょう

小 643
し ゅ さ い

主菜
う め に

いわしの梅煮
ぶし

いわし、かつお節
さ と う

砂糖

ちゅう

中
840

ふ く さ い

副菜 れんこんきんぴら ぶたにく にんじん、パプリカ、ピーマン れんこん、ごぼう、こんにゃく
さ と う

砂糖
あぶら あぶら

油、ごま油

しる もの

汁物
し ど う ふ しる

凍み豆腐のみそ汁
し どうふ

凍み豆腐、みそ
だいこん、はくさい、もやし

ねぎ、ぶなしめじ
の もの

飲み物 ジョア（プレーン） ジョア（プレーン）

　し よう おも しょく ひん はたら

使　用　す　る　主　な　食　品　と　働　き

た ひ

★よくかんで食べてほしい日に
は

　（歯）のマークがついています。

2月のエネルギーの平均は、小学校(中学年）619kcal、中学校779kcal、食塩相当量の平均は小学校1.9ｇ、中学校2.5ｇです。

き
ゅ
う
し
ょ
く
　

び

給
食
日

めい

こんだて名

ひとくちメモ

ねつりょう

熱量(kcal）
しょう ちゅう

小/中
からだ

おもに体をつくる
しつ むきしつ

【たんぱく質・無機質（カルシウム）】

からだ ちょうし ととの

おもに体の調子を整える
む き し つ

　【ビタミン・無機質】

　おもにエネルギーになる
たんすいかぶつ し し つ

【炭水化物・脂質】
ひ かてい

その日、家庭で
た いただ

食べて頂きたい
しょくひん

食品です

2日
(月)

3日

かん じ

さわら か

はる つ さかな

し しゅっせい　うお

よ な か

(火)

4日

き ょ う りっしゅん せつ

ぶん よくじつ はる はじ

ひ

さむ

すこ ひ ざ やわ

はる きざ み

はじ じ き

(水)

5日

いま やく ねんまえ

に ほ ん し ょ き

か

だいこん

むろまちじ だ い

だいこん よ

(木)

6日

じょうぼうじしょうがっこう ねんせい

さくせいこんだて

しょく

ざい い ところ く ふ う

にんき

とり

ふゆやさい はくさい はい

(金)

9日

いも つく

やく すいぶん のこ

やく しょくもつ

ちょうない かんきょう かいぜん

やくだ

(月)

10日

だいず なっとうきん

はっこう つく なっ

とう しつ くわ

こ うそ(火)

け ん こ く き ね ん ひ

建国記念の日　

12日

に の へ しさん

つか とうじょう

すこ はや

きゅうしょく

(木)

13日

うす しょくひん いわ

てけんさん だいず つか

ひと ひと ていねい つく

し ど うふ

むかし さむ ふゆ そと

こお つく

(金)

にちはや

せつぶん　きゅうしょく せつぶん

た もの

た びょうき

じ ゃ き ねん

こうふく ねが

ねん えほう

なんなんとう

二戸市学校給食センター

緑黄色野菜

果物

魚類

卵

あか みどり きいろ

令和７年度

海そう

乳製品

　　　　　　　今月の二戸市産

こめ（いわてっこ）、ざっこく（いなきび、もちひえ、あわ）
ぎゅうにく、とりにく、ねぎ、なましいたけ
ほうれんそう(27日)、ホワイトアスパラガス

果物

芋類

種実類

海そう

魚類

種実類

卵

果物

種実類

海そう

卵

緑黄色野菜

パーセント

パーセント



ぐ ん

1群
さかな に く たまご まめ まめせいひん

【魚・肉・卵・豆・豆製品】

ぐん

２群
ぎゅうにゅうにゅうせいひん かいそう こざかな

【牛乳・乳製品・海草・小魚】

ぐ ん

３群
りょくおうしょく や さ い

【緑黄色野菜】

ぐ ん

４群
た や さ い く だ も の

【その他の野菜・果物】

ぐ ん

５群
こくるい るい さ と う

【穀類・いも類・砂糖】

ぐん

６群
ゆし しゅじつ

【油脂・種実】
しゅしょく

主食 ごはん こめ
しょう

小 607

し ゅ さ い

主菜
に

さばのみそ煮 さば、みそ
さ と う

砂糖

ちゅう

中
742

ふ く さ い

副菜
だいこん に

大根ときびのそぼろ煮 とりにく にんじん
だいこん、たまねぎ、こんにゃく

えだまめ、しょうが

さ と う

いなきび、砂糖

しる もの

汁物
しる

じゃがいものみそ汁 みそ わかめ にんじん、こまつな たまねぎ、キャベツ、ねぎ じゃがいも

の もの

飲み物
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
しゅしょく

主食
ざっこく

雑穀ごはん こめ、いなきび、もちひえ、あわ
しょう

小 631
し ゅ さ い

主菜
ひ と り こ

ポークシュウマイ(一人２個） ぶたにく、とりにく たまねぎ
こ こ む ぎ こ さ と う

パン粉、小麦粉、砂糖

ちゅう

中
801

ふ く さ い

副菜 バンバンジーサラダ
とりにく（ささみフレーク）
だいず

大豆

ほうれんそう
き

黄パプリカ
もやし、だいこん ドレッシング、ごま

しる もの

汁物
こ め こ ご も く

米粉の五目ラーメンスープ ぶたにく、なると にんじん
はくさい、たまねぎ、ねぎ
ほ

干ししいたけ、しょうが

こ

こめ粉
あぶら

油

の もの

飲み物
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
しゅしょく

主食 ごはん こめ
しょう

小 631
し ゅ さ い

主菜 ヒレカツ ぶたにく
こ こ む ぎ こ

パン粉、小麦粉
あぶら

油

ちゅう

中
787

ふ く さ い

副菜 チーズサラダ チーズ ブロッコリー キャベツ、コーン、きゅうり、たまねぎ ドレッシング

しる もの

汁物
しる

わかめのみそ汁
も め ん ど う ふ

木綿豆腐、みそ わかめ にんじん たまねぎ、だいこん、ねぎ

た

その他 パックソース
の もの

飲み物
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
しゅしょく

主食
むぎ

麦ごはん
むぎ

こめ、麦
しょう

小 587

19日
し ゅ さ い

主菜
さけ や

鮭のみそマヨネーズ焼き さけ、みそ ノンエッグマヨネーズ

ちゅう

中
724

ふ く さ い

副菜
い ず

じゃこ入りごま酢あえ ちりめんじゃこ ほうれんそう、にんじん もやし、はくさい
さ と う

砂糖
あぶら

ごま、ごま油

しる もの

汁物
じる

けんちん汁
も め ん ど う ふ

木綿豆腐 にんじん
だいこん、ごぼう、わらび、ふき
こんにゃく、ねぎ

あぶら

油

の もの

飲み物
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
しゅしょく

主食 ナン
こ む ぎ こ さ と う

小麦粉、砂糖
あぶら

油
しょう

小 556
し ゅ さ い

主菜 ほうれんそうオムレツ
たまご

卵 ほうれんそう
ぷん

でん粉
あぶら

油
ちゅう

中
718

ふ く さ い

副菜
はなやさい

花野菜サラダ ブロッコリー、パプリカ キャベツ、カリフラワー ドレッシング

(金)
しる もの

汁物 スープカレー
まめ

とりにく、ひよこ豆
かぼちゃ、トマト

いんげん

たまねぎ、れんこん

しょうが、にんにく
じゃがいも バター

デザート ネーブルオレンジ ネーブルオレンジ
の もの

飲み物
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳

23日
(月)

しゅしょく

主食 ごはん こめ
しょう

小 566

し ゅ さ い

主菜

と う ふ

豆腐ハンバーグ

　いなきびあんかけ

と う ふ

とりにく、豆腐 たまねぎ
ぷん

いなきび、でん粉
あぶら

油

ちゅう

中
717

ふ く さ い

副菜
に

ひじきのうま煮 ぶたにく ひじき にんじん たまねぎ、ごぼう、こんにゃく
さとう

砂糖
あぶら あぶら

油、ごま油

しる もの

汁物
しる

あさりとふのみそ汁 あさり、みそ にんじん、こまつな だいこん、もやし、ねぎ やきふ

の もの

飲み物
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
しゅしょく

主食
ざっこく

雑穀ごはん こめ、いなきび、もちひえ、あわ
しょう

小 630

し ゅ さ い

主菜
たんかくぎゅう

短角牛ビビンバ
ぎゅうにく

牛肉、だいず ほうれんそう、にんじん たけのこ、もやし、きくらげ、にんにく
さ と う

砂糖
あぶら

ごま油、ごま

ちゅう

中
810

ふ く さ い

副菜
はるさめ

春雨とわかめのサラダ わかめ パプリカ だいこん、きゅうり はるさめ ドレッシング、ごま

しる もの

汁物
ちゅうかふう

中華風なめこスープ
いと も め ん ど う ふ

糸かまぼこ、木綿豆腐 にんじん、チンゲンサイ なめこ、はくさい、ねぎ
ぷん

でん粉
あぶら

ごま油

の もの

飲み物
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
しゅしょく

主食 ごはん こめ
しょう

小 608
し ゅ さ い

主菜
し お や

ほっけの塩焼き ほっけ
ちゅう

中
761

ふ く さ い

副菜
にく

肉じゃが ぶたにく にんじん、いんげん
なま

たまねぎ、こんにゃく、生しいたけ
さ と う ぷん

じゃがいも、砂糖、でん粉
あぶら

油

しる もの

汁物
しる

キャベツのみそ汁
もめんどうふ

木綿豆腐、みそ にんじん キャベツ、まいたけ、ねぎ

デザート いちごゼリー
かじゅう かじゅう

いちご果汁、クランベリー果汁
さ と う

砂糖
の もの

飲み物
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
しゅしょく

主食
むぎ

麦ごはん
むぎ

こめ、麦
しょう

小 598
し ゅ さ い

主菜 ヤンニョムチキン とりにく、みそ にんにく、しょうが
ぷん さ と う

でん粉、はちみつ、砂糖
あぶら

油
ちゅう

中
765

ふ く さ い

副菜
かんてん い

寒天入りナムル
かんてん

寒天
き

ブロッコリー,黄パプリカ
きりぼしだいこん

切干大根、だいこん ドレッシング

(金) しる もの

汁物 ワンタンスープ ぶたにく にんじん、ほうれんそう もやし、はくさい、ねぎ
こ む ぎ こ

小麦粉
あぶら

ごま油
の もの

飲み物
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳

　し よう おも しょく ひん はたら

使　用　す　る　主　な　食　品　と　働　き

た ひ

★よくかんで食べてほしい日に
は

　（歯）のマークがついています。

き
ゅ
う
し
ょ
く
　

び

給
食
日

めい

こんだて名

ひとくちメモ

ねつりょう

熱量(kcal）
しょう ちゅう

小/中
からだ

おもに体をつくる
しつ むきしつ

【たんぱく質・無機質（カルシウム）】

からだ ちょうし ととの

おもに体の調子を整える
む き し つ

　【ビタミン・無機質】

　おもにエネルギーになる
たんすいかぶつ し し つ

【炭水化物・脂質】
ひ かてい

その日、家庭で
た いただ

食べて頂きたい
しょくひん

食品です

16日

ふくおか　しょうがっこう ねん くみ

さくせいこんだて ごだいえいよう

そ すべ はい

のこ

に あ

ところ く ふ う

にのへ ざっこく と い

(月)

17日

ぶたにく きんにく ないぞう

からだ

しつ ほうふ ふく

ひ ろ うかい

ふく やく だ

(火)

18日

ふくおかしょうがっこう ねん くみ

さくせいこんだて

えいよう

く ふ う

えいよう あじ

(水)

まいつき にち しょくいく

ひ い

しき た

よ しせい あし ゆか

(木)

20日

みなみ

た こ

むぎ こ しゅげんりょう ひら

かてい

ぜんりゅうふん う す や

こめ しゅしょく

て ん の う た ん じ ょ う び

天皇誕生日　

24日

こ む ぎ こ みず くわ

せい

ぶん で

つく

ふ き ょ う や ふ

しる はい

(火)

25日

まいつき にち

に こ し ょ く ひ

にのへたんかくぎゅう

とうじょう た もの

のうか かた かんしゃ(水)

26日

は ま

あま ふゆ

かねつ

あま ま き ょ う

しる はい

(木)

27日

さ と う つく あま

から あじつ

かんこく

二戸市学校給食センター

きのこ類

芋類

あか みどり きいろ

令和７年度

果物

種実類

小魚

豆製品

豆製品

海そう

海そう

魚類

乳製品

きのこ類

緑黄色野菜

けん　こう カム　　　　　　カム　　

果物

小魚

豆製品

卵

きのこ類


