
ま い つ き に ち しょく い く ひ しゅうかん に こ しょくしゅうかん

　　　◆～毎月１９日（食育の日）から１週間は、「二戸食週間」、
ま い つ き に ち に こ しょく ひ

　　　　　　　　　　　　毎月２５日は『二戸食の日』です～

に　　　こ

二戸市学校給食センター

給食だより

日本では、赤ちゃんのお食い初めをはじめ、七五三や入学・進級・卒業、成

人式、結婚式など、お祝い事のときに「お赤飯」を食べる風習があります。お

赤飯は、もち米に小豆やささげを混ぜて蒸したり炊いたりしたもので、中国か

ら伝わった「赤米」がルーツとされています。赤い色が悪いものを追い払うと

信じられていたことから、人生の節目となるお祝い事のときに食べられるよう

になりました。地域によっては、他の豆を使ったり、砂糖を入れて甘くしたり

と、さまざまなお赤飯が食べられています。

３月こんだての

おしらせはこちらから

ご覧いただけます。

　

　朝晩の冷え込みが続くものの、日に日に春らしさを感じる陽気となりました。

今年度も残すところ、あとひと月となります。３月は、卒業や進級へ向けて一年のまとめを

する時期でもあります。

　これからも心身ともに健康に過ごすことができるよう、この一年の食生活についても振り

返る機会としたいですね。


