
ぐ ん

1群
さかな にく たまご まめ まめせいひん

【魚・肉・卵・豆・豆製品】

ぐん

２群
ぎゅうにゅう にゅうせいひん かいそう こざかな

【牛乳・乳製品・海草・小魚】

ぐ ん

３群
りょくおうしょく や さ い

【緑黄色野菜】

ぐ ん

４群
た や さ い く だ も の

【その他の野菜・果物】

ぐ ん

５群
こくるい るい さ と う

【穀類・いも類・砂糖】

ぐん

６群
ゆし しゅじつ

【油脂・種実】
し ゅ し ょ く

主食
く り い せきはん

栗入り赤飯 あずき
ごめ さ と う

こめ、もち米、砂糖 くり
しょう

小 650
し ゅ さ い

主菜
はながた

花型ハンバーグ ぶたにく、とりにく トマト たまねぎ、えだまめ
ぷん さ と う

でん粉、砂糖
あぶら

油
ちゅう

中
859

ふ く さ い

副菜
ぎゅう

れんこん牛そぼろ ぎゅうにく、だいず、みそ いんげん、にんじん れんこん、たまねぎ、こんにゃく
さ と う

砂糖

し る も の

汁物
さ わ にわん

沢煮椀
あぶら

ぶたにく、油あげ にんじん
ごぼう、たけのこ、だいこん

ねぎ、こんにゃく

デザート すだちゼリー
かじゅう

すだち果汁
さ と う

砂糖
の も の

飲み物
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳

し ゅ し ょ く

主食 ちらしずし にんじん
たけのこ、れんこん

ほ

かんぴょう、干ししいたけ

さ と う

こめ、砂糖 しょう

小 574
し ゅ さ い

主菜
こんさい

根菜とりつくね とりにく にんじん れんこん、たまねぎ、ねぎ
こ さとう

パン粉、砂糖
あぶら

油
ちゅう

中
720

ふ く さ い

副菜
な はな

菜の花のごまびたし
な はな

菜の花、にんじん もやし ごま
し る も の

汁物
はな じる

花ふのすまし汁
もめんどうふ ゆ ば

木綿豆腐、湯葉 わかめ にんじん、みつば
ほ

だいこん、干ししいたけ
はるさめ

やきふ、春雨

デザート ひなあられ
さ と う

こめ、砂糖
た

その他 きざみのり のり
の も の

飲み物
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
し ゅ し ょ く

主食
むぎ

麦ごはん
むぎ

こめ、麦
しょう

小 610
し ゅ さ い

主菜 まぐろカツ まぐろ たまねぎ
こ こ む ぎ こ

パン粉、小麦粉
あぶら

油

ちゅう

中
801

ふ く さ い

副菜
ちくぜんに

筑前煮 とりにく にんじん、いんげん
ごぼう、たけのこ

ほ

こんにゃく、干ししいたけ

あぶら

油

し る も の

汁物
しる

きぬさやとじゃがいものみそ汁
あぶら

油あげ、みそ きぬさや、にんじん たまねぎ、はくさい じゃがいも
た

その他
う め

梅しそふりかけ
たまご ぶし

卵、かつお節
ばいにく

梅肉
さ と う

砂糖 ごま
の も の

飲み物
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
し ゅ し ょ く

主食 プレーンパン
こ む ぎ こ さ と う

小麦粉、砂糖 ショートニング
しょう

小 667
し ゅ さ い

主菜 ボロニアステーキ とりにく、ぶたにく
ぷん さ と う

でん粉、砂糖
ちゅう

中
778

ふ く さ い

副菜 カラフルピーマンナポリタン ウインナー トマト、パプリカ、ピーマン たまねぎ、マッシュルーム スパゲッティ
あぶら ゆ

油、オリーブ油
し る も の

汁物
や さ い

野菜スープ
まめ

ひよこ豆 にんじん キャベツ、たまねぎ、もやし、コーン

デザート いちごムース
とうにゅう

豆乳
かじゅう

いちご果汁
さ と う

砂糖
あぶら

油
の も の

飲み物
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
し ゅ し ょ く

主食
ざっこく

雑穀ごはん こめ、いなきび、もちひえ、あわ
しょう

小 664
ふ く さ い

副菜 ブロッコリーとチーズのサラダ チーズ ブロッコリー、パプリカ キャベツ、コーン、えだまめ
かじゅう

レモン果汁 ドレッシング
ちゅう

中
859

し る も の

汁物
にのへたんかくぎゅう

二戸短角牛カレー ぎゅうにく、だいず
にんじん、かぼちゃ

いんげん

たまねぎ、りんご、にんにく

しょうが
じゃがいも

デザート
き よ み

清美オレンジ
きよみ

清美オレンジ
の も の

飲み物
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
し ゅ し ょ く

主食
むぎ

麦ごはん
むぎ

こめ、麦
しょう

小 634
し ゅ さ い

主菜
に

さばのみそ煮 さば、みそ
さ と う

砂糖
ちゅう

中
829

ふ く さ い

副菜
ふ う み

カレー風味きんぴら
まめ

ぶたにく、ひよこ豆 にんじん、グリンピース ごぼう、れんこん、こんにゃく
さ と う

砂糖
あぶら

油
し る も の

汁物
じる

かきたま汁
たまごと う ふ

卵、豆腐 わかめ ほうれんそう、にんじん はくさい、たけのこ、えのきたけ
ぷん

でん粉
の も の

飲み物
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
し ゅ し ょ く

主食 ごはん こめ
しょう

小 640
し ゅ さ い

主菜
ひ と り こ

にらまんじゅう（一人２個） とりにく、ぶたにく にら キャベツ
さ と う こ ぷん

砂糖、もち粉、でん粉
あぶら あぶら

油、ごま油
ちゅう

中
860

ふ く さ い

副菜
さんしょく

三色ナムル
あか

ほうれんそう、赤パプリカ だいこん、もやし ごま、ドレッシング

し る も の

汁物 みそビーフンスープ ぶたにく、みそ にんじん、チンゲンサイ
たまねぎ、はくさい、コーン

しょうが、にんにく、きくらげ

さ と う

ビーフン、砂糖

デザート アセロラミルクゼリー
とうにゅう

豆乳
かじゅう

アセロラ果汁
さ と う

砂糖
あぶら

油
の も の

飲み物
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
し ゅ し ょ く

主食
ざっこく

雑穀ごはん こめ、いなきび、もちひえ、あわ
しょう

小 631
し ゅ さ い

主菜
く じ なんぶ や

久慈サーモンの南部焼き
さけ

鮭
さ と う

砂糖 ごま
ちゅう

中
785

ふ く さ い

副菜
こ ん ぶ に もの

すき昆布の煮物
あぶら

ちりめんじゃこ、油あげ すきこんぶ にんじん、いんげん

ほ

たまねぎ、干ししいたけ

こんにゃく

さ と う

砂糖
あぶら あぶら

油、ごま油

し る も の

汁物
とんじる

豚汁

もめんどうふ

ぶたにく、木綿豆腐

みそ
にんじん

ごぼう、だいこん、ねぎ、しょうが

ぶなしめじ
の も の

飲み物
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
し ゅ し ょ く

主食 ピラフ とりにく
あか

赤ピーマン、にんじん、いんげん コーン こめ
あぶら

油
しょう

小 598
し ゅ さ い

主菜 デミグラスソースオムレツ
たまご

卵 トマト たまねぎ、マッシュルーム
さ と う ぷん

砂糖、でん粉
あぶら

油

ちゅう

中
774

ふ く さ い

副菜
まめ

豆とツナのサラダ
だいず

ツナ、大豆 ブロッコリー、パプリカ
キャベツ、きゅうり、えだまめ

たまねぎ
ドレッシング

し る も の

汁物
とうにゅう

かぼちゃの豆乳ポタージュ
とうにゅう

ベーコン、豆乳 かぼちゃ たまねぎ バター
の も の

飲み物 ジョア（ストロベリー） ジョア（ストロベリー）
し ゅ し ょ く

主食 ごはん こめ
しょう

小 666
し ゅ さ い

主菜
とり

鶏しそチーズフライ とりにく
こな

粉チーズ
あか

赤じそ
こむぎこ こ

小麦粉、パン粉
あぶら

油
ちゅう

中
837

ふ く さ い

副菜
ず あ

ごま酢和え ひじき ほうれんそう、にんじん キャベツ、もやし
さ と う

砂糖
あぶら

ごま、ごま油

し る も の

汁物
じる

けんちん汁
もめんどうふ

木綿豆腐 にんじん
ごぼう、だいこん、ねぎ、ふき

なま

わらび、こんにゃく、生しいたけ

あぶら

油

の も の

飲み物
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳

　し よう おも しょく ひん はたら

使　用　す　る　主　な　食　品　と　働　き

た ひ

★よくかんで食べてほしい日に
は

　（歯）のマークがついています。

３月のエネルギーの平均は、小学校(中学年）633kcal、中学校810kcal、食塩相当量の平均は小学校2.2ｇ、中学校2.8ｇです。 学校給食は、皆様の給食費で賄われております。未納のないようご協力をお願いします。

き
ゅ
う
し
ょ
く
　

び

給
食
日

めい

こんだて名

ひとくちメモ

ねつりょう

熱量(kcal）
しょう ちゅう

小/中
からだ

おもに体をつくる
しつ むきしつ

【たんぱく質・無機質（カルシウム）】

からだ ちょうし ととの

おもに体の調子を整える
む き し つ

　【ビタミン・無機質】

　おもにエネルギーになる
たんすいかぶつ し し つ

【炭水化物・脂質】
ひ かてい

その日、家庭で
た いただ

食べて頂きたい
しょくひん

食品です

2日

そつぎょう ひか

いわ き も

そつぎょう いわ きゅうしょく

せきはん しょうらい み と お

あか えん ぎ

つか

(月)

3日
(火)

4日

じゅく

まめ しゅうかく

た や さ い

なかま まめ

た

まめ りょうほう た

(水)

5日

たの きゅうしょくじかん

きょうりょく じゅんび

かんが しょくじ

ひつよう

おも こころ たいせつ

(木)

6日

に の へ し

しょく たから

に の へ し さん しょく たから つく

きゅうしょく あじ

(金)

9日

しゅしょく はん

はん こめ

つぶ しょうか

すす はら

(月)

10日

さむ つよ

しも あ あま

えいようか たか

ひんけつよ ぼ う こうかてき てつ てつ

きゅうしゅう たす

めんえきりょく たか

ほ う ふ

(火)

11日

ひがしにほんだいしんさい ねん

き ょ う く じ さん

さけ ふだいむらさん こ んぶ

し よ う

いのち とうと たす あ

たいせつ ぼうさい そな

かんが

(水)

12日

い し き

たいせつ の こ

まえ かい

かいすう

(木)

13日

じる に の へ し つた

きょうどりょうり かてい

つか しょくざい

う つ

にのへ きょうどりょうり

たいせつ

(金)

いろ しょく

しょく

しょく あか もも みどり

き しろ にほん し き あらわ

つく

あか もも みどり しろ しょく

二戸市学校給食センター

芋類

きのこ類

緑黄色野菜

豆製品

あか みどり きいろ

令和7年度

こめ（いわてっこ）、いなきび、もちひえ、あわ

とりにく、ぎゅうにく、ほうれんそう(9日）、生しいたけ

こんげつ　　　　にのへし ん 　

芋類

緑黄色野菜

小魚

海そう

果物

魚類

種実類

海そう

果物

卵

豆製品

芋

乳製品

小魚

芋類

小魚


