
ぐ ん

1群
さかな に く たまご まめ まめせいひん

【魚・肉・卵・豆・豆製品】

ぐん

２群
ぎゅうにゅう にゅうせいひん かいそう こざかな

【牛乳・乳製品・海草・小魚】

ぐ ん

３群
りょくおうしょく や さ い

【緑黄色野菜】

ぐ ん

４群
た や さ い く だ も の

【その他の野菜・果物】

ぐ ん

５群
こくるい るい さ と う

【穀類・いも類・砂糖】

ぐん

６群
ゆし しゅじつ

【油脂・種実】
し ゅ し ょ く

主食
ざ っ こ く

雑穀ごはん こめ、いなきび、もちひえ、あわ
小 628

し ゅ さ い

主菜
に

さばのみそ煮 さば、みそ
さ と う

砂糖
中 764

ふ く さ い

副菜 カラフルきんぴら さつまあげ パプリカ、にんじん､ピーマン ごぼう、れんこん、こんにゃく
さ と う

砂糖
あぶら あぶら

ごま、油、ごま油

し る も の

汁物
し る

めかぶのすまし汁 とうふ めかぶ にんじん だいこん、ねぎ、えのきたけ

の も の

飲み物
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳

し ゅ し ょ く

主食
む ぎ

麦ごはん
むぎ

こめ、麦 小 598

し ゅ さ い

主菜
ぼ う

棒ぎょうざ ぶたにく、とりにく にら
キャベツ、たまねぎ、ねぎ

しょうが

こ む ぎ こ こ

小麦粉、パン粉
ぷん さ と う

でん粉、砂糖

あぶら

油

中 745

ふ く さ い

副菜
か ん て ん い

寒天入りナムル
かん てん

わかめ、寒天 パプリカ

き りぼ しだいこん

きゅうり、だいこん、切干大根
かじ ゅ う

にんにく、ゆず果汁
ドレッシング

し る も の

汁物 みそビーフンスープ ぶたにく、みそ にんじん、チンゲンサイ
たまねぎ、キャベツ、コーン

にんにく、しょうが、きくらげ
ビーフン

あぶら

ごま、油

デザート カルシウムウエハース（バニラ） ウエハース

の も の

飲み物
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳

し ゅ し ょ く

主食 ピラフ とりにく
あか

にんじん、赤ピーマン、いんげん コーン こめ
あぶら

油 小 670
し ゅ さ い

主菜
て や

照り焼きチキン とりにく
さ と う

砂糖
中 814

ふ く さ い

副菜 コールスローサラダ
き

ブロッコリー、黄パプリカ キャベツ、きゅうり、カリフラワー
か じ ゅ う

レモン果汁 ドレッシング

し る も の

汁物
と う に ゅ う

豆乳コーンスープ

とうにゅう

ベーコン、豆乳
しろ まめ

白いんげん豆（ピューレ）
にんじん たまねぎ、コーン じゃがいも

の も の

飲み物
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳

し ゅ し ょ く

主食 ごはん こめ 小 606
し ゅ さ い

主菜 みそだれハンバーグ ぶたにく、とりにく、みそ たまねぎ
さ と う ぷん

砂糖、でん粉
あぶら

ごま油
中 757

ふ く さ い

副菜
ご も く に

ひじきの五目煮 とりにく ひじき にんじん、グリンピース たまねぎ、こんにゃく
さ と う

じゃがいも、砂糖
あぶら

油

し る も の

汁物
さ わ に わ ん

沢煮椀
あぶら

ぶたにく、油あげ にんじん
ごぼう、だいこん、たけのこ

ねぎ、こんにゃく

の も の

飲み物
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳

し ゅ し ょ く

主食 わかめごはん わかめ
さ と う

こめ、砂糖 小 637
し ゅ さ い

主菜 ボロニアステーキ とりにく、ぶたにく
ぷん さ と う

でん粉、砂糖
あぶら

油
中 804

ふ く さ い

副菜 ジャーマンポテト ベーコン
ぎゅうにゅう

牛乳 にんじん たまねぎ、えだまめ
さ と う

じゃがいも、砂糖 バター

し る も の

汁物 ミネストローネ
だ い ず

ぶたにく、大豆
トマト、にんじん

あお

かぼちゃ、青ピーマン

たまねぎ、キャベツ、セロリ

マッシュルーム

さ と う

砂糖

の も の

飲み物
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳

し ゅ し ょ く

主食
む ぎ

麦ごはん
むぎ

こめ、麦 小 607
し ゅ さ い

主菜
ま る が た た ま ご あ ま ず

丸型玉子の甘酢あん
たまご

卵 ねぎ
さ と う ぷん

砂糖、でん粉
あぶら

油
中 758

ふ く さ い

副菜 バンバンジーサラダ
とりにく(ささみフレーク）
だ い ず

大豆
ブロッコリー、パプリカ キャベツ、もやし ごま、ドレッシング

し る も の

汁物
に く

肉ワンタンスープ ぶたにく にんじん、チンゲンサイ
たまねぎ、はくさい、ねぎ

な ま

しょうが、生しいたけ

こ む ぎ こ ぷん

小麦粉、でん粉
あぶら

油

の も の

飲み物
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳

し ゅ し ょ く

主食 ごはん こめ 小 672
し ゅ さ い

主菜
あ ひ と り

とりのから揚げ（一人２こ） とりにく
ぷん

でん粉
あぶら

油
中 814

ふ く さ い

副菜
は る さ め あ

春雨の和えもの くきわかめ
き

黄パプリカ きゅうり、もやし
さ と う

はるさめ、砂糖

し る も の

汁物
か お や さ い し る

香り野菜のみそ汁
も め ん ど う ふ

木綿豆腐、みそ にら、にんじん
たまねぎ、だいこん、ねぎ

ほ

にんにく、しょうが、干ししいたけ

デザート さくらゼリー
か じ ゅ う か じ ゅ う

さくらんぼ果汁、レモン果汁
さ と う

砂糖

の も の

飲み物
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳

し ゅ し ょ く

主食
ざ っ こ く

雑穀ごはん こめ、いなきび、もちひえ、あわ
小 612

し ゅ さ い

主菜
う め に

いわしの梅煮 いわし、かつおぶし
ば い に く

梅肉
さ と う

砂糖
中 787

ふ く さ い

副菜
こ ん ぶ に も の

すき昆布の煮物
ちりめんじゃこ
あぶら

油あげ

こ ん ぶ

すき昆布 にんじん、いんげん
ほ

たまねぎ、こんにゃく、干ししいたけ
さ と う

砂糖
あぶら

油

し る も の

汁物
と う に ゅ う と ん じ る

豆乳豚汁

とうにゅう

ぶたにく、豆乳
も め ん ど う ふ

木綿豆腐、みそ
にんじん

ごぼう、だいこん、ねぎ、しょうが

ぶなしめじ

の も の

飲み物
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳

　し よう おも しょく ひん はたら

使　用　す　る　主　な　食　品　と　働　き

た ひ

★よくかんで食べてほしい日に
は

　（歯）のマークがついています。

き
ゅ
う
し
ょ
く
　

び

給
食
日

めい

こんだて名

ひとくちメモ

ねつりょう

熱量(kcal）
しょう ちゅう

小/中
からだ

おもに体をつくる
しつ むきしつ

【たんぱく質・無機質（カルシウム）】

からだ ちょうし ととの

おもに体の調子を整える
む き し つ

　【ビタミン・無機質】

　おもにエネルギーになる
たんすいかぶつ し しつ

【炭水化物・脂質】
ひ かてい

その日、家庭で
た いただ

食べて頂きたい
しょくひん

食品です

8日

がっこうきゅうしょく

ねが

(水)

9日

きゅうしょく

に の へ し な い

しょう ちゅうがっこう

にんぶん

きゅうしょく つく

ちょうりいん つく

あんぜん

きゅうしょく とど

(木)

10日

はる しゅん

つか

しゅん や さ い しょっかん

あじ たの

(金)

13日

にほん

ふる た

しょくひん ひと

がつ がつ

しゅん

ほう ふ

ふく

(月)

14日

すわ しょくじ

とき あし

ゆか た

しせい あんてい

(火)

15日

なま え ゆらい

む

とりにく ぼう

やわ(水)

16日

しゅん はる

ではじめ は

かお

かお

せいぶん

ひ ろ うかいふく や く だ

あたら かんきょう

げんき す

(木)

17日

まいつき にち しょくいく

ひ ひ

けんこう

きゅうしょく とど

こんげつ ひとあし

はや にち

(金)

二戸市学校給食センター

豆製品

芋類

緑黄色野菜

海そう

卵

果物

小魚

魚類

種実類

芋類

緑黄色野菜

卵

あか みどり きいろ

令和8年度

魚類

きのこ類

海そう

果物

けん　こう

カ　ム　　　　　　　カ　ム　　

カム　カム

いなきび、もちひえ、あわ

とりにく、ぎゅうにく、なましいたけ

今月の二戸市産
こんげつ　　　にのへしさん



ぐ ん

1群
さかな に く たまご まめ まめせいひん

【魚・肉・卵・豆・豆製品】

ぐん

２群
ぎゅうにゅうにゅうせいひん かいそう こざかな

【牛乳・乳製品・海草・小魚】

ぐ ん

３群
りょくおうしょく や さ い

【緑黄色野菜】

ぐ ん

４群
た や さ い く だ も の

【その他の野菜・果物】

ぐ ん

５群
こくるい るい さ と う

【穀類・いも類・砂糖】

ぐん

６群
ゆし しゅじつ

【油脂・種実】
し ゅ し ょ く

主食 ごはん こめ 小 660
し ゅ さ い

主菜
と う ふ

豆腐ハンバーグいなきびあん
と う ふ

とりにく、豆腐 たまねぎ
ぷん

いなきび、でん粉
あぶら

油
中 807

ふ く さ い

副菜
ち く ぜ ん に

筑前煮 とりにく にんじん、きぬさや
ごぼう、たけのこ、こんにゃく
ほ

干ししいたけ

あぶら

油

（月） し る も の

汁物
こ ま つ な し る

小松菜のみそ汁
あぶら

油あげ、みそ こまつな、にんじん だいこん、ねぎ じゃがいも

の も の

飲み物
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
し ゅ し ょ く

主食 プレーンパン
こ む ぎ こ さ と う

小麦粉、砂糖 ショートニング 小 603
し ゅ さ い

主菜 オムレツトマトソース
たまご

卵 トマト たまねぎ
ぷん さ と う

でん粉、砂糖
あぶら

油
中 765

ふ く さ い

副菜 マカロニとチーズのサラダ チーズ ブロッコリー
きゅうり、カリフラワー、だいこん

たまねぎ
マカロニ ドレッシング

し る も の

汁物 あさりのクラムチャウダー あさり、ベーコン
ぎゅうにゅう

牛乳 にんじん たまねぎ、ぶなしめじ じゃがいも

の も の

飲み物 ジョア（プレーン） ジョア（プレーン）
し ゅ し ょ く

主食
む ぎ

麦ごはん
むぎ

こめ、麦 小 650
し ゅ さ い

主菜
ひ と り

にらまんじゅう（一人２こ） ぶたにく、とりにく にら キャベツ
こ め こ ぷん

米粉、でん粉
あぶら

ごま油
中 788

ふ く さ い

副菜
は る

春キャベツのホイコーロー ぶたにく、みそ
にんじん、パプリカ

ピーマン

キャベツ、たまねぎ、たけのこ
き りぼ しだいこん

切干大根、しょうが、にんにく

さ と う

砂糖
あぶら

ごま油

し る も の

汁物
い ちゅ うかふ う

たまご入り中華風コーンスープ
たまご い と

卵、糸かまぼこ チンゲンサイ たまねぎ、コーン、えのきたけ

の も の

飲み物
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
し ゅ し ょ く

主食 たけのこごはん
あぶら

とりにく、油あげ たけのこ こめ
あぶら

油 小 623
し ゅ さ い

主菜
さ け

鮭フライ さけ しょうが
こ こ む ぎ こ ぷん

パン粉、小麦粉、でん粉
あぶら

油
中 756

ふ く さ い

副菜
う め あ

ほうれんそうの梅和え ひじき ほうれんそう、にんじん

ば い に く

きゅうり、もやし、梅肉

りんご（ピューレ）

さ と う

砂糖
あぶら

ごま油

し る も の

汁物
は な じ る

花ふのすまし汁 わかめ にんじん だいこん、ねぎ やきふ

デザート
い わ

お祝いクレープ（いちご）
とうにゅう

豆乳 いちご
こ め こ ぷん さ と う

米粉、でん粉、砂糖
あぶら

油
の も の

飲み物
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
し ゅ し ょ く

主食
ざ っ こ く

雑穀ごはん こめ、いなきび、もちひえ、あわ
小 659

ふ く さ い

副菜 グリーンサラダ
かん てん

寒天 ブロッコリー
きゅうり、キャベツ、えだまめ

かじ ゅ う

コーン、レモン果汁
ドレッシング

中 835

し る も の

汁物
に の へ たんか く ぎ ゅ う

二戸短角牛カレー
だ い ず

ぎゅうにく､大豆 かぼちゃ、いんげん
にんじん、たまねぎ、りんご

にんにく、しょうが
じゃがいも

デザート
か わ ち ば ん か ん

河内晩柑
か わ ち ば ん か ん

河内晩柑

の も の

飲み物
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
し ゅ し ょ く

主食 ごはん こめ 小 626
し ゅ さ い

主菜
あ か う お て や

赤魚の照り焼き
あ か う お

赤魚（アラスカメヌケ） にんにく、りんご（ピューレ）
さ と う

砂糖
あぶら

ごま油
中 775

ふ く さ い

副菜
だ い こ ん に

大根のそぼろ煮 とりにく にんじん、グリンピース
たまねぎ、だいこん、れんこん

こんにゃく、しょうが

さ と う

砂糖

し る も の

汁物
し る

きぬさやとじゃがいものみそ汁
あつ

厚あげ、みそ きぬさや、にんじん もやし、ねぎ じゃがいも

デザート
と う に ゅ う

豆乳プリン
とうにゅう

豆乳
さ と う

砂糖

の も の

飲み物
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳

し ゅ し ょ く

主食 コーンライス
あか

赤パプリカ、グリンピース たまねぎ、コーン こめ
あぶら

油
小 658

し ゅ さ い

主菜 ハーブチキン とりにく
さ と う

砂糖
中 836

ふ く さ い

副菜
ま め

豆とツナのサラダ

まめ

ツナ、いんげん豆
だ い ず まめ

大豆、ひよこ豆
ブロッコリー きゅうり、だいこん、たまねぎ ドレッシング

し る も の

汁物
と う に ゅ う

かぼちゃの豆乳ポタージュ
とうにゅう

ベーコン、豆乳 かぼちゃ たまねぎ

の も の

飲み物
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳

29日
(水)

し ゅ し ょ く

主食
む ぎ

麦ごはん
むぎ

こめ、麦 小 657

し ゅ さ い

主菜
あ ひ と り

揚げぎょうざ（一人２こ） とりにく にら キャベツ、たまねぎ、しょうが

こ む ぎ こ こ め こ さ と う

小麦粉、米粉、砂糖
ぷん

でん粉

あぶら

油

中 793

ふ く さ い

副菜
ち ゅ う か

中華サラダ
ほうれんそう、

パプリカ、ピーマン
だいこん、もやし、コーン ごま、ドレッシング

し る も の

汁物 かきたまスープ
たまご と う ふ

卵、豆腐 わかめ にんじん
たけのこ、たまねぎ、ねぎ
ほ

干ししいたけ

ぷん

でん粉

デザート りんごゼリー
か じ ゅ う

りんご果汁
さ と う

砂糖

の も の

飲み物
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳

　し よう おも しょく ひん はたら

使　用　す　る　主　な　食　品　と　働　き

た ひ

★よくかんで食べてほしい日に
は

　（歯）のマークがついています。

き
ゅ
う
し
ょ
く
　

び

給
食
日

めい

こんだて名

ひとくちメモ

ねつりょう

熱量(kcal）
しょう ちゅう

小/中
からだ

おもに体をつくる
しつ む き し つ

【たんぱく質・無機質（カルシウム）】

からだ ちょうし ととの

おもに体の調子を整える
む き し つ

　【ビタミン・無機質】

　おもにエネルギーになる
たんすいかぶつ し しつ

【炭水化物・脂質】
ひ かてい

その日、家庭で
た いただ

食べて頂きたい
しょくひん

食品です

20日

ざ っ こ く に の へ しょく

たから ひと

きゅうしょく ざ っ こ く

しゅ さい ふ く さい

さま ざ ま り ょ う り

と い

21日

しゅん はる

せいちょうき うん

どう じ からだ ひつよう

えいよう そ てつ ほ う ふ

ほか

だいずせいひん いろ

こ や さい

ふく

(火)

22日

はる

かねつ

へ おお た

なま す

いようせい

(水)

23日

にゅうがく しんきゅう いわ

きゅうしょく

こころ からだ

おお けんこう せ

いちょう ねが(木)

24日

まいつき にち に

こ しょく ひ に

のへし しょくざい し よ う

きゅうしょく とうじょう

こんげつ に こ

しょく ひ にのへ し

ざっこく たんかくぎゅう

し よ う

(金)

27日

きゅうしょく とうばん

み じ た く

ととの きょうりょく

じゅんび

しるもの した

ぐ

ひ と り ぶん

りょう かんが

も つ

(月)

28日

ふくさい しゅるい まめ

つか

まめ

しつ ちょ

うし ととの はたら

しょくもつ

ほうふ

(火)

し ょ う わ ひ

30日

うんどう

かんけい

きんにく

うご は

ちから つよ

ぜんりょく だ

た

(木)

果物

緑黄色野菜

卵
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豆製品

芋類

緑黄色野菜

海そう

あか みどり きいろ

芋類

魚類

きのこ類

海そう

魚類

種実類

乳製品

乳製品

きのこ類


