
1群
ぐ ん

【魚
さかな

・肉
にく

・卵
たまご

・豆
まめ

・豆
まめ

製品
せいひん

】

２群
ぐん

【牛乳
ぎゅうにゅう

・乳製品
にゅうせいひん

・海草
かいそう

・小魚
こざかな

】

３群
ぐ ん

【緑黄色
りょくおうしょく

野菜
や さ い

】

４群
ぐ ん

【その他
た

の野菜
や さ い

・果物
く だ も の

】

５群
ぐ ん

【穀類
こくるい

・いも類
るい

・砂糖
さ と う

】

６群
ぐん

【油脂
ゆし

・種実
しゅじつ

】

主食
し ゅ し ょ く

雑穀
ざ っ こ く

ごはん
こめ、いなきび

もちひえ、あわ 小
しょう 557

主菜
し ゅ さ い

ひじき入
い

り厚焼
あ つ や

き玉子
た ま ご

卵
たまご

、とりにく ひじき 砂糖
さ と う

、でん粉
ぷん

中
ちゅう

705

副菜
ふ く さ い

鶏肉
と り に く

の五目
ご も く

煮
に とりにく、さつまあげ

だいず
にんじん、きぬさや

ごぼう、ぶなしめじ、たけのこ

こんにゃく
砂糖
さ と う

ごま油
あぶら

汁物
し る も の

めかぶのみそ汁
し る

木綿
も め ん

豆腐
と う ふ

、みそ めかぶ にんじん だいこん、ねぎ

飲
の

み物
も の

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

主食
し ゅ し ょ く

わかめごはん わかめ こめ 小
しょう 604

主菜
し ゅ さ い

ハーブチキン とりにく 砂糖
さ と う

中
ちゅう

792

副菜
ふ く さ い

イタリアン肉
に く

じゃが ぶたにく
にんじん、いんげん

トマト
たまねぎ じゃがいも、砂糖

さ と う

汁物
し る も の

たもぎたけの卵
たまご

スープ 卵
たまご

、木綿
も め ん

豆腐
と う ふ

にんじん、こまつな たもぎたけ、ねぎ でん粉
ぷん

デザート （中学校
ち ゅ う が っ こ う

）型
か た

ぬきチーズ （中
ちゅう

）チーズ

飲
の

み物
も の

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

主食
し ゅ し ょ く

ごはん こめ 小
しょう 666

主菜
し ゅ さ い

さばのピリッと焼
や

き さば しょうが、にんにく ごま油
あぶら

、ごま 中
ちゅう

847

副菜
ふ く さ い

かりぽりあえ くきわかめ にんじん だいこん、キャベツ、もやし、えだまめ 砂糖
さ と う

汁物
し る も の

ひっつみ とりにく にんじん
ごぼう、まいたけ、ねぎ

ひめたけのこ
ひっつみ

飲
の

み物
も の

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

主食
し ゅ し ょ く

ごはん こめ 小
しょう 675

副菜
ふ く さ い

チーズサラダ チーズ にんじん キャベツ、きゅうり、えだまめ ドレッシング 中
ちゅう

849

汁物
し る も の

雑穀
ざ っ こ く

キーマカレー
ぎゅうにく、ぶたにく

だいず
にんじん、ピーマン

しょうが、にんにく、たまねぎ

コーン、りんご
いなきび、もちあわ

デザート 夢
ゆ め

オレンジ オレンジ

飲
の

み物
も の

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

主食
し ゅ し ょ く

チャーハン やきぶた にんじん コーン、グリンピース こめ、砂糖
さ と う

、でん粉
ぷん

油
あぶら

小
しょう 608

主菜
し ゅ さ い

れんこんビッグシューマイ ぶたにく たまねぎ、れんこん でん粉
ぷん

、小麦粉
こ む ぎ こ

中
ちゅう

762

副菜
ふ く さ い

キムチあえ にんじん
キャベツ、きゅうり、もやし

キムチ
はるさめ、砂糖

さ と う

汁物
し る も の

中華風
ち ゅ う か ふ う

コーンスープ ベーコン、卵
たまご

チンゲンサイ たまねぎ、はくさい、ねぎ、コーン

飲
の

み物
も の

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

主食
し ゅ し ょ く

麦
む ぎ

ごはん こめ、麦
む ぎ

小
しょう 613

主菜
し ゅ さ い

鮭
さ け

の竜田揚
た つ た あ

げ 鮭
さ け

しょうが でん粉
ぷん

、さとう 油
あぶら

中
ちゅう

768

副菜
ふ く さ い

雑穀
ざ っ こ く

入
い

りじゃがいものそぼろ煮
に

ぶたにく、だいず にんじん
たまねぎ、生

な ま

しいたけ

こんにゃく、グリンピース

じゃがいも、さとう

でん粉
ぷん

、いなきび
油
あぶら

汁物
し る も の

豆腐
と う ふ

のみそ汁
し る

木綿
も め ん

豆腐
と う ふ

、みそ わかめ にんじん だいこん、ねぎ

飲
の

み物
も の

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

主食
し ゅ し ょ く

ごはん こめ 小
しょう 844

主菜
し ゅ さ い

もみの木
き

ハンバーグ とりにく、ぶたにく 牛乳
ぎゅうにゅう

、チーズ にんじん たまねぎ 砂糖
さ と う

、でん粉
ぷん

中
ちゅう

1047

副菜
ふ く さ い

ブロッコリーのごまサラダ ブロッコリー、パプリカ キャベツ 砂糖
さ と う

油
あぶら

、ごま

汁物
し る も の

短角
た ん か く

牛
ぎゅう

ビーフシチュー ぎゅうにく にんじん
たまねぎ、マッシュルーム

にんにく
じゃがいも

デザート いちごのモンブラン 豆乳
とうにゅう

いちご
白
し ろ

あん、砂糖
さ と う

、でん粉
ぷん

さつまいも、米粉
こ め こ

飲
の

み物
も の

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

主食
し ゅ し ょ く

雑穀
ざ っ こ く

ごはん
こめ、いなきび

もちひえ、あわ 小
しょう 617

主菜
し ゅ さ い

てりやきチキン とりにく 砂糖
さ と う

中
ちゅう

758

副菜
ふ く さ い

すき昆布
こ ん ぶ

と山菜
さ ん さ い

の煮物
に も の

やきちくわ すきこんぶ にんじん ふき、わらび、ひめたけのこ 砂糖
さ と う

ごま油
あぶら

汁物
し る も の

いもだんご汁
じ る ぶたにく

たるさわみそ
にんじん

だいこん、ごぼう、ねぎ

ぶなしめじ、こんにゃく
じゃがいも、でん粉

ぷん

飲
の

み物
も の

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

主食
し ゅ し ょ く

ロールパン 小麦粉
こ む ぎ こ

、砂糖
さ と う

油
あぶら

小
しょう

546

主菜
し ゅ さ い

ほたてのホイル焼
や

き（マヨ風味
ふ う み

） ほたて たまねぎ 砂糖
さ と う

、米粉
こ め こ

ドレッシング 中
ちゅう

603

副菜
ふ く さ い

スパゲッティナポリタン ウインナー にんじん、ピーマン
たまねぎ、マッシュルーム

にんにく
スパゲッティ オリーブ油

あぶら

汁物
し る も の

カリフラワーのスープ ベーコン にんじん、ほうれんそう ねぎ、カリフラワー、ぶなしめじ

デザート りんご（はるか） りんご（はるか）

飲
の

み物
も の

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

★今月
こんげつ

はマヨネーズ風味
ふ うみ

（卵
たまご

不使用
ふ し よ う

）です。1月
がつ

にも違
ちが

う味付
あ じ つ

けのほたてのホイル焼
や

きが登場
とうじょう

します。お楽
たの

しみに★

給
食

き
ゅ
う
し
ょ
く

日　
び

こんだて名
めい 使

　し

　用
よう

　す　る　主
おも

　な　食
しょく

　品
ひん

　と　働
はたら

　き

★よくかんで食
た

べてほしい日
ひ

に

　（歯
は

）のマークがついています。

おもに体
からだ

をつくる

【たんぱく質
しつ

・無機質
むきしつ

（カルシウム）】

おもに体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える

　【ビタミン・無機質
む き し つ

】

　　　おもにエネルギーになる

【炭水化物
たんすいかぶつ

・脂質
し し つ

】

早
はや

いもので今年
こ と し

もあと

1か月
げつ

となりました。今
こ ん

月
げつ

は、風邪
か ぜ

に負
ま

けない

健康
け ん こ う

管理
か ん り

を中心
ちゅうしん

に、冬
ふゆ

の食事
し ょ く じ

を楽
たの

しむ給食
きゅうしょく

を

目標
も くひ ょ う

にしております。

たもぎたけは黄色
き い ろ

が特徴
とくち ょう

のきのこです。免疫
めん えき

機能
き の う

を高
たか

める成分
せいぶん

が豊富
ほ う ふ

に

含
ふ く

まれています。ご家庭
か て い

でも色々
い ろ いろ

ななきのこを食
た

べて「菌
き ん

活
かつ

」し、丈夫
じ ょ う ぶ

な体
からだ

を作
つ く

りましょう。

１２月
がつ

3日
か

は「ひぃふぅ

みぃ」とよぶ言葉
こ と ば

が「ひっ

つみ」に似
に

ていることか

ら、岩手県
い わ て け ん

めん協同
き ょう どう

組
く み

合
あ い

によって「ひっつみの

日
ひ

」と制定
せい てい

されました。

夢
ゆ め

オレンジは愛媛県
え ひ め け ん

で生
う

まれた柑橘
か ん き つ

で、

みかんの甘
あ ま

さとオレ

ンジの香
か お

りをあわせ

持
も

つフルーツです。

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は岩手県
いわてけん

産
さん

の

ほたてを使用
し よ う

した「ほたて

のホイル焼
や

き」、デザート

には二戸
にのへ

産
さん

りんごの「はる

か」がつきます。海
うみ

と大地
だ いち

から、みなさんへのクリス

マスプレゼントです💛

2日
(水)

1日
(火)

3日

7日

9日

11日

(木)

4日
(金)

(金)

(水)

　12月
がつ

11日
にち

のほたてのホイル焼
や

きは、県
けん

産
さん

ホタテガイを岩手
い わ て

の子
こ

ども達
たち

に親
し た

しんで

もらえるようにと県
けん

から提供
ていきょう

されたものです。釜石市
か ま い し し

鵜住居
う の す ま い

の津田
つ だ

商店
しょうてん

さんが作
つ く

っ

てくださいました。ほたては冬
ふゆ

が旬
しゅん

！生産者
せいさんしゃ

さんが大切
たいせつ

に育
そだ

てたほたてをじっくり

と味
あ じ

わってみましょう。ほたての資料
し り ょ う

を学校
がっ こ う

に配布
は い ふ

しましたので、ご家庭
か て い

に持
も

ち帰
かえ

り、おうちの人
ひと

と一緒
いっ し ょ

に見
み

てくださいね。

10日
(木)

れんこんは冬
ふゆ

が旬
しゅん

！見
み

た

目
め

によらずビタミンCが

豊富
ほ う ふ

です。タンニンとい

う成分
せいぶん

はのどの痛
い た

みや咳
せき

止
ど

めに効果
こ う か

があり、冬場
ふ ゆ ば

にぴったりの食材
しょくざい

です。

(月)

8日

岩手県
い わ て け ん

産
さ ん

の鮭
さ け

を使用
し よ う

し

た竜田揚
た つ た あ

げです。味
あ じ

が

しっかりついているの

で、ごはんと一緒
い っ し ょ

に食
た

べてくださいね。
(火)

今日
き ょ う

はクリスマス給食
きゅうしょく

です。デザートはアレル

ギーに配慮
はいりょ

し、みんなが

食
た

べられるケーキ（卵
たまご

・

乳
にゅう

・小麦粉
こ む ぎ こ

不使用
ふ し よ う

）で

す。

　また、11日
にち

には二戸
に の へ

産
さん

の「はるか」という品種
ひんしゅ

のりんごが登場
とうじょう

しま

す。こちらも、地元
じ も と

のおいしいりんごを子
こ

ども達
たち

に、知
し

って・味
あ じ

わっ

てもらえるようにと、新
しん

いわて農協
のうきょう

から提供
ていきょう

されたものです。二戸
に の へ

地
ち

方
ほ う

は『フルーツの里
さ と

カシオペア連邦
れんぽう

』ということで、りんごの「はる

か」も地域
ち い き

を誇
ほこ

るブランドフルーツのひとつです。晩秋
ばんしゅう

から初冬
し ょ と う

にか

けて黄色
き い ろ

く実
みの

るりんごを、味
あ じ

わってみましょう。

おいしい二戸
に の へ

市
し

産
さん

、

岩手県
い わ て け ん

産
さん

の食材
しょくざい

を

とどけます★

ひとくちメモ

熱量
ねつりょう

(kcal）

小
しょう

/中
ちゅう

その日
ひ

家庭
かてい

で

食
た

べて頂
いただ

きたい

食品
しょくひん

です

普代
ふ だ い

産
さ ん

のすき昆布
こ ん ぶ

は歯
は

ごたえがあり、かみかみ

メニューにぴったり。しっ

かりかんで食
た

べると、歯
は

とあごを丈夫
じ ょ う ぶ

にし、脳
の う

の血流
けつりゅう

を良
よ

くする効果
こ う か

があります。

二戸市学校給食センター
令和２年度

種実類

豆製品

緑黄色野菜

あか みどり きいきいろ

おいしい いただきます!! ～ ほたて ＆ りんご（はるか） ～県 産 品 ＆
けん さん ひん

芋類

海そう

豆製品

魚類

種実類

種実類

緑黄色野菜

種実類

緑黄色野菜

果物

きのこ類

卵

卵

魚類

魚類

こめ（いわてっこ）、ざっこく（いなきび、もちひえ、あわ）

とりにく、ぎゅうにく、たるさわみそ、にんじん、だいこん

ねぎ、じゃがいも、たまねぎ、キャベツ、はくさい、さつまいも

なましいたけ、りんご、ほししいたけ、ホワイトアスパラガス

こんげつ にのへしさん

二 戸 食
に こ しょく



1群
ぐ ん

【魚
さかな

・肉
に く

・卵
たまご

・豆
まめ

・豆
まめ

製品
せいひん

】

２群
ぐん

【牛乳
ぎゅうにゅう

・乳製品
にゅうせいひん

・海草
かいそう

・小魚
こざかな

】

３群
ぐ ん

【緑黄色
りょくおうしょく

野菜
や さ い

】

４群
ぐ ん

【その他
た

の野菜
や さ い

・果物
く だ も の

】

５群
ぐ ん

【穀類
こ くるい

・いも類
るい

・砂糖
さ と う

】

６群
ぐん

【油脂
ゆし

・種実
しゅじつ

】

主食
し ゅ し ょ く

雑穀
ざ っ こ く

ごはん
こめ、いなきび

もちひえ、あわ 小
しょう 685

主菜
し ゅ さ い

ギョーザロール ぶたにく、とりにく にら キャベツ、たまねぎ、ねぎ パン粉
こ

、砂糖
さ と う

、小麦粉
こ む ぎ こ

中
ちゅう

845

副菜
ふ く さ い

もやしのナムル にんじん、こまつな もやし、ぜんまい ドレッシング、ごま

汁物
し る も の

八宝菜
は っ ぽ う さ い ぶたにく、えび、いか

うずらの卵
たまご にんじん、きぬさや

たまねぎ、はくさい、たけのこ

干
ほ

ししいたけ、干
ほ

しきくらげ
でん粉

ぷん

ごま油
あぶら

デザート アセロラミルクゼリー アセロラミルクゼリー

飲
の

み物
も の

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

主食
し ゅ し ょ く

ごはん こめ 小
しょう 612

主菜
し ゅ さ い

焼肉
や き に く

丼
ど ん

ぶたにく、みそ にんじん、にら
しょうが、にんにく、たまねぎ

もやし
砂糖
さ と う

油
あぶら 中

ちゅう

780

副菜
ふ く さ い

しらすとキャベツの甘酢
あ ま ず

あえ わかめ、しらす干
ぼ

し にんじん キャベツ 砂糖
さ と う

汁物
し る も の

白菜
は く さ い

のみそ汁
し る

油揚
あぶらあ

げ、みそ
はくさい、だいこん、ねぎ

えのきたけ

飲
の

み物
も の

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

主食
し ゅ し ょ く

ピラフ とりにく にんじん、あかピーマン コーン、グリンピース こめ 小
しょう 604

主菜
し ゅ さ い

ほうれん草
そ う

オムレツ 卵
たまご

ほうれんそう でん粉
ぷん

中
ちゅう

802

副菜
ふ く さ い ホワイトアスパラ入

い

り

マリネ風
ふ う

サラダ
糸
いと

かまぼこ パプリカ
キャベツ、きゅうり、たまねぎ

ホワイトアスパラガス
ドレッシング

汁物
し る も の

冬
ふ ゆ

野菜
や さ い

のシチュー ベーコン 牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん、ブロッコリー
たまねぎ、はくさい、かぶ

ぶなしめじ

飲
の

み物
も の

ジョア（ストロベリー） ジョア

主食
し ゅ し ょ く

ごはん こめ 小
しょう 695

主菜
し ゅ さ い

さんまの生姜煮
し ょ う が に

さんま しょうが 砂糖
さ と う

、でん粉
ぷん

中
ちゅう

883

副菜
ふ く さ い

さつまいもと鶏肉
と り に く

の甘辛煮
あ ま か ら に

とりにく にんじん えだまめ さつまいも、砂糖
さ と う

油
あぶら

汁物
し る も の

厚揚
あ つ あ

げのみそ汁
し る

厚揚
あ つ あ

げ、たるさわみそ にんじん、こまつな はくさい、ぶなしめじ

飲
の

み物
も の

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

主食
し ゅ し ょ く

麦
む ぎ

ごはん こめ、麦
むぎ

小
しょう 705

主菜
し ゅ さ い

からあげ とりにく でん粉
ぷん

油
あぶら

中
ちゅう

857

副菜
ふ く さ い

ひじきとツナの炒
い た

め煮
に

ツナ ひじき にんじん キャベツ 砂糖
さ と う

油
あぶら

汁物
し る も の

利休
り き ゅ う

汁
じ る

油揚
あぶらあ

げ、みそ にんじん
ごぼう、だいこん、生

なま

しいたけ

ねぎ
さつまいも ねりごま

デザート ヨーグルトレーズン レーズン 砂糖
さ と う

飲
の

み物
も の

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

主食
し ゅ し ょ く

ごはん こめ 小
しょう 751

主菜
し ゅ さ い

二戸
に の へ

産
さ ん

かぼちゃコロッケ かぼちゃ
じゃがいも、砂糖

さ と う

パン粉
こ 油

あぶら 中
ちゅう

874

副菜
ふ く さ い

短角
た ん か く

牛
ぎゅう

のすき焼
や

き煮
に

ぎゅうにく、やき豆腐
と う ふ

にんじん
たまねぎ、こんにゃく、ねぎ

はくさい
やきふ、砂糖

さ と う

汁物
し る も の

小松菜
こ ま つ な

のみそ汁
し る

油揚
あぶらあ

げ、みそ こまつな、にんじん だいこん

デザート はちみつゆずゼリー はちみつゆずゼリー

飲
の

み物
も の

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

　 　

ひとくちメモ

熱量
ねつりょう

(kcal）

小
しょう

/中
ちゅう

おもに体
からだ

をつくる

【たんぱく質
しつ

・無機質
むきしつ

（カルシウム）】

おもに体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える

　【ビタミン・無機質
む き し つ

】

　　　おもにエネルギーになる

【炭水化物
たんすいかぶつ

・脂質
し し つ

】 その日
ひ

家庭
かてい

で

食
た

べて頂
いただ

きたい

食品
しょくひん

です

給
食

き
ゅ
う
し
ょ
く

日　
び

こんだて名
めい 使

　し

　用
よう

　す　る　主
おも

　な　食
しょく

　品
ひん

　と　働
はたら

　き

★よくかんで食
た

べてほしい日
ひ

に

　（歯
は

）のマークがついています。

14日

ビタミンDはカルシウム

の吸収
きゅうしゅう

を高
たか

めてくれる

働
はたら

きがあり、乾燥
かんそう

きくら

げや干
ほ

ししいたけなど

のきのこに多
おお

く含
ふく

まれ

ています。ご家庭
か て い

でも

積極的
せっきょくてき

に食
た

べてみてく

ださいね。

(月)

15日

白菜
はくさい

はカリウムが豊富
ほ う ふ

です。カリウムは余分
よ ぶ ん

な

塩分
えんぶん

を体
からだ

から排出
はいしゅつ

させ

る働
はたら

きがあります。塩分
えんぶん

のバランスを整
ととの

えるた

めにも、野菜
や さ い

をたっぷり

食
た

べましょう。

(火)

16日

ホワイトアスパラガスは

浄法寺
じょうぼうじ

の馬場
ば ば

園芸
えんげい

さん

が育
そだ

てているものです。

「白
しろ

い果実
か じ つ

」という商品
しょうひん

名
めい

のとおり、美
うつく

しい白色
しろいろ

をしている冬
ふゆ

採
と

りのホワ

イトアスパラガスです。

(水)

17日

17日
にち

、18日
にち

に使用
し よ う

す

るさつまいもは浄法寺
じょうぼうじ

のキッチンガーデンさん

に納
おさ

めていただく予定
よ て い

です♪

(木)

18日

今日
き ょ う

は「食育
しょくいく

の日
ひ

」でか

みかみ給食
きゅうしょく

です。根菜
こんさい

がたくさん入
はい

った汁物
しるもの

や海草
かいそう

の副菜
ふくさい

で、かみ

ごたえアップ★

(金)

21日

12月
がつ

21日
にち

、今日
き ょ う

は冬
とう

至
じ

です。食
た

べ物
もの

で縁起
え ん ぎ

をかついだり、栄養
えいよう

を

補給
ほきゅう

したりと、食
しょく

との結
むす

びつきが強
つよ

い行事
ぎょうじ

で

す。詳
くわ

しくは二戸
に こ

食
しょく

だ

よりをご覧
らん

ください！

(月)

　もうすぐ冬休
ふゆやす

み。調査
ちょうさ

によると給食
きゅうしょく

のない日
ひ

は、1日
にち

に必要
ひつよう

な栄養
えいよう

摂取
せっしゅ

量
りょう

を満
み

たしてお

らず、特
とく

に成長期
せいちょうき

に大切
たいせつ

なカルシウムや鉄分
てつぶん

が不足
ふそく

しているという結果
けっか

があります。私
わたし

た

ちの体
からだ

は、食事
しょくじ

から吸収
きゅうしゅう

した栄養素
えいようそ

で作
つく

られ、健康
けんこう

を保持
ほじ

しています。どんなものを食
た

べ

るかによって、数
すう

か月後
げつご

どんな自分
じぶん

になるか決
き

まってしまうと言
い

っても過言
かごん

ではありませ

ん。これから始
はじ

まる冬休
ふゆやす

み、3学期
がっき

になりたい自分
じぶん

をイメージして、カルシウムと鉄分
てつぶん

を

多
おお

く含
ふく

む食材
しょくざい

を意識
いしき

して摂
と

ってみてはいかがでしょうか。

　食中毒
しょくちゅうどく

は一年
いちねん

を通
とお

して発生
はっせい

し、冬
ふゆ

は特
とく

にノロウイルスによる食中毒
しょくちゅうどく

が多
おお

くなります。

ノロウイルスは、カキなどの二枚貝
にまいがい

が原因
げんいん

となるほか、調理
ちょうり

をする人
ひと

から食品
しょくひん

を介
かい

して

感染
かんせん

する場合
ばあい

も多
おお

く、感染
かんせん

を広
ひろ

げないためには、

しっかりと予防
よぼう

する必要
ひつよう

があります。

二戸市学校給食センター
令和２年度

豆製品

芋類

緑黄色野菜

海そう

果物

魚類

乳製品

種実類

あか みどり きいきいろ

レバー 牛もも（赤身）

なっとう、ゆば

などの大豆製
だいこんの葉、

こまつななどの青菜

まぐろ・かつお

あつあげなどの

大豆製品
牛乳・ヨーグルトなどの

乳製品

モロヘイヤ、

こまつななどの青菜
きりぼしだいこん

しじみ、あさりなど

わかさぎ、しらすぼし、はまぐりなどの魚介類

                                        

学校給食は皆様の給食費で賄われております。未納のないようご協力をお願いします。 

海そう

きのこ類

芋類

小魚

きゅうしょく ひ

ふそく えいよう

てつぶん おお ふく しょくひん おお ふく しょくひん


