
1群
ぐ ん

【魚
さかな

・肉
にく

・卵
たまご

・豆
まめ

・豆
まめ

製品
せいひん

】

２群
ぐん

【牛乳
ぎゅうにゅう

・乳製品
にゅうせいひん

・海草
かいそう

・小魚
こざかな

】

３群
ぐ ん

【緑黄色
りょくおうしょく

野菜
や さ い

】

４群
ぐ ん

【その他
た

の野菜
や さ い

・果物
く だ も の

】

５群
ぐ ん

【穀類
こくるい

・いも類
るい

・砂糖
さ と う

】

６群
ぐん

【油脂
ゆし

・種実
しゅじつ

】

主食
し ゅ し ょ く

ちらしずし、きざみのり のり にんじん
たけのこ、れんこん

かんぴょう、干
ほ

ししいたけ
こめ、砂糖

さ と う

小
しょう

657

主菜
し ゅ さ い

かつおフライ かつお 小麦
こ む ぎ

粉
こ

、パン粉
こ

油
あぶら

中
ちゅう

837

副菜
ふ く さ い

うるいのごまみそあえ とりにく、みそ にんじん、こまつな うるい、もやし 砂糖
さ と う

ごま、ごま油
あぶら

、油
あぶら

汁物
し る も の

若竹
わ か た け

汁
じ る

なると わかめ にんじん、みつば えのきたけ、ひめたけのこ

デザート 柏
かしわ

餅
も ち

小豆
あ ず き

上新粉
じ ょ う し ん こ

・砂糖
さ と う

飲
の

み物
も の

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

主食
し ゅ し ょ く

雑穀
ざ っ こ く

ごはん こめ、いなきび、あわ 小
しょう

705

副菜
ふ く さ い

アスパラのチーズサラダ チーズ にんじん、アスパラガス キャベツ、きゅうり、えだまめ、玉
た ま

ねぎ ドレッシング 中
ちゅう

881

汁物
し る も の

ビーンズカレー

ぶたにく、だいず
いんげんまめ
エジプトまめ

にんじん
たまねぎ、りんご、にんにく
しょうが じゃがいも 油

あぶら

デザート ヨーグルト風
ふ う

ムース りんご、レモン ヨーグルト風
ふ う

ムース

飲
の

み物
も の

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

主食
し ゅ し ょ く

ごはん こめ 小
しょう

658

主菜
し ゅ さ い

雑穀
ざ っ こ く

マーボー豆腐
ど う ふ ぶたにく、だいず

豆腐
と う ふ

、みそ
にら

干
ほ

ししいたけ、たまねぎ

ねぎ、にんにく、しょうが

いなきび、でん粉
ぷん

砂糖
さ と う ごま油

あぶら
中
ちゅう 877

副菜
ふ く さ い

白玉
し ら た ま

フルーツポンチ みかん、パイン、もも、りんご 白玉
し ら た ま

、カクテルゼリー

汁物
し る も の

まるごとわかめのスープ
わかめ、くきわかめ

めかぶ
にんじん

だいこん、はくさい、ねぎ

えのきたけ

デザート （中学校
ち ゅ う が っ こ う

）チーズ （中学校
ち ゅ うがっ こ う

）チーズ

飲
の

み物
も の

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

主食
し ゅ し ょ く

麦
む ぎ

ごはん こめ、麦
む ぎ

小
しょう

578

主菜
し ゅ さ い

鮭
さ け

の南部
な ん ぶ

焼
や

き さけ 砂糖
さ と う

ごま 中
ちゅう

732

副菜
ふ く さ い

なめたけ和
あ

え にんじん、こまつな キャベツ、もやし、えのきたけ 砂糖
さ と う

汁物
し る も の

豚汁
と ん じ る ぶたにく、木綿

も め ん

豆腐
ど う ふ

みそ
にんじん

ぶなしめじ、だいこん、ごぼう

ねぎ、こんにゃく

飲
の

み物
も の

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

主食
し ゅ し ょ く

コッペパン コッペパン 小
しょう

700

主菜
し ゅ さ い

からあげ とりにく でん粉
ぷん

油
あぶら

中
ちゅう

815

副菜
ふ く さ い

小魚
こ ざ か な

サラダ ちりめんじゃこ にんじん だいこん、きゅうり、もやし

汁物
し る も の

いなきびシチュー とりにく 牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん たまねぎ、コーン じゃがいも、いなきび

デザート 日向夏
ひ ゅ う が な つ

ひゅうがなつ

その他
た

いちご＆マーガリン いちごジャム マーガリン

飲
の

み物
も の

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

主食
し ゅ し ょ く

わかめごはん わかめ こめ 小
しょう

601

主菜
し ゅ さ い

デミソースオムレツ たまご 砂糖
　　さとう　　　　　　　　　　　　ぷん

、でん粉 油
あぶら

中
ちゅう

734

副菜
ふ く さ い

ジャーマンポテト ベーコン 牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん たまねぎ、えだまめ じゃがいも、砂糖
さ と う

バター

汁物
し る も の

きのこスープ 木綿
も め ん

豆腐
ど う ふ

にんじん、チンゲンサイ
ねぎ、ぶなしめじ、生

な ま

しいたけ

えのきたけ、なめこ

飲
の

み物
も の

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

主食
し ゅ し ょ く

雑穀
ざ っ こ く

ごはん こめ、いなきび、あわ 小
しょう

634

主菜
し ゅ さ い

鶏肉
と り に く

の生姜焼
し ょ う が や

き とりにく、みそ しょうが ごま、ごま油
あぶら

中
ちゅう

763

副菜
ふ く さ い

牛肉
ぎ ゅ う に く

とアスパラのソテー ぎゅうにく アスパラガス
ぶなしめじ、まいたけ

たまねぎ、コーン
バター

汁物
し る も の

あさりのみそ汁
し る

あさり、木綿
も め ん

豆腐
ど う ふ

、足沢
た る さ わ

みそ にんじん だいこん、ねぎ やきふ

デザート 紅白
こ う は く

パンナコッタ 豆乳
とうにゅう

いちご パンナコッタ

飲
の

み物
も の

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

給
食

き
ゅ
う
し
ょ
く

日　
び

7日
(金)

6日
(木)

11日

13日

(水)

(木)

14日

(火)

12日

10日

(金)

(月)

熱量
ねつりょう

(kcal）

小
しょう

/中
ちゅう

その日
ひ

、家庭
かてい

で

食
た

べて頂
いただ

きたい

食品
しょくひん

です

　5月5日
　　　がつ　　　　か

はこどもの日
ひ

で

したね。給食
きゅうしょく

では休
やす

み明
あ

け

の今日
き ょ う

、こどもの日
ひ

給食
きゅうしょく

を

行
おこな

います。健康
けんこ う

にすくすく

成長
せいちょう

しますように。

　アスパラガスは春
はる

の野菜
や さ い

です。アスパラギン酸
さん

という

疲労
ひ ろ う

回復
かいふく

やスタミナアップ

に効果
こ う か

のあるアミノ酸
さん

が多
おお

く

含
ふ く

まれています。

　食事
し ょ く じ

と休養
きゅうよう

で、連休
れんきゅう

の疲
つか

れをとりましょう。

　二戸市
に の へ し

の給食
きゅうしょく

には、地域
ち い き

の特産物
と く さん ぶつ

である雑穀
ざ っ こ く

をご

はんだけでなく、料理
り ょ う り

にも

活用
かつよう

しています。今日
き ょ う

は

マーボー豆腐
と う ふ

にいなきび

が入
はい

っています。とろみが

ほどよくつき、甘
あま

みも隠
か く

し

味
あ じ

となっています。

★よくかんで食
た

べてほしい日
ひ

に

　（歯
は

）のマークがついています。

こんだて名
めい

　南部
な ん ぶ

地方
ち ほ う

（現在
げんざい

の岩手県
いわて けん

北
ほ く

部
ぶ

と青森県
あおもりけん

南部
な ん ぶ

の地域
ち い き

）はか

つてごまの生産地
せい さ ん ち

であったこ

とから、ごまを使
つか

った料理
り ょ う り

を

南部
な ん ぶ

○○といいます。今日
き ょ う

の

南部
な ん ぶ

焼
や

きは、鮭
さけ

にごまをかけ

て焼
や

きました。

　日向夏
ひゅうがなつ

という柑橘
かんきつ

の果
く だ

物
もの

は、別名
べつめい

ニューサマーオ

レンジとも呼
よ

ばれていま

す。すっきりした味
あ じ

わいで

初夏
し ょ か

においしい果物
く だ も の

です。

　

　　　　　　5月
がつ

14日
にち

（金
きん

）

　　　　運動会
うんどうかい

応援
おうえん

メニュー!

　今月
こんげつ

は運動会
うんどうかい

（体育祭
たいいくさい

）を

予定
よ て い

している学校
がっこう

が多
おお

いよう

です。給食
きゅうしょく

では、運動
うんどう

をサ

ポートする栄養
えいよう

が多
おお

い食材
しょくざい

を

取
と

り入
い

れました。14日
か

は疲労
ひ ろ う

回復
かいふく

効果
こ う か

が期待
き た い

できる牛肉
ぎゅうにく

やアスパラガス、生姜
しょ うが

を使
つか

っ

た献立
こんだて

です。あさりに多
おお

く含
ふ く

まれる鉄
てつ

には、血液
けつえき

中
ちゅう

の酸素
さ ん そ

を体中
からだじゅう

に運
はこ

ぶ大切
たいせつ

な役割
やくわり

が

あります。デザートには赤
あか

（い

ちごソース）と白
しろ

（パンナコッ

タ）のデザートがつきます。

使
　し

　用
よう

　す　る　主
おも

　な　食
しょく

　品
ひん

　と　働
はたら

　き

おもに体
からだ

をつくる

【たんぱく質
しつ

・無機質
むきしつ

（カルシウム）】

おもに体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える

　【ビタミン・無機質
む き し つ

】

　おもにエネルギーになる

【炭水化物
たんすいかぶつ

・脂質
し し つ

】 ひとくちメモ

二戸市学校給食センター

あか みどり きいろ

令和３年度

ちまき
かしわもち

こめ（いわてっこ）

ざっこく（いなきび、もちひえ）

ぎゅうにく、とりにく、たるさわみそ

にら、うるい、しいたけ

今月の二戸市産
こんげつ にのへ し さん

種実類

豆製

果物

魚類

緑黄色野菜

卵

小魚

乳製品

きのこ類

芋類

魚類

果物

種実類

種実類

                                        

学校給食は皆様の給食費で賄われております。未納のないようご協力をお願いします。 



1群
ぐ ん

【魚
さかな

・肉
にく

・卵
たまご

・豆
まめ

・豆
まめ

製品
せいひん

】

２群
ぐん

【牛乳
ぎゅうにゅう

・乳製品
にゅうせいひん

・海草
かいそう

・小魚
こざかな

】

３群
ぐ ん

【緑黄色
りょくおうしょく

野菜
や さ い

】

４群
ぐ ん

【その他
た

の野菜
や さ い

・果物
く だ も の

】

５群
ぐ ん

【穀類
こくるい

・いも類
るい

・砂糖
さ と う

】

６群
ぐん

【油脂
ゆし

・種実
しゅじつ

】

主食
し ゅ し ょ く

チャーハン ぶたにく にんじん コーン、グリンピース こめ・砂糖
さ と う

油
あぶら

小
しょう

619

主菜
し ゅ さ い

ギョーザロール ぶたにく、とりにく にら キャベツ、ねぎ、たまねぎ パン粉
こ

、小麦粉
こ む ぎ こ

中
ちゅう

733

副菜
ふ く さ い

ナムル にんじん、こまつな もやし、ぜんまい ドレッシング、ごま

汁物
し る も の

中華風
ち ゅ う か ふ う

なめこスープ たまご にんじん、チンゲンサイ ねぎ、なめこ でん粉
ぷん

ごま油
あぶら

デザート アップルシャーベット りんご 砂糖
さ と う

飲
の

み物
も の

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

主食
し ゅ し ょ く

ごはん こめ 小
しょう

665

主菜
し ゅ さ い

さばのみりん焼
や

き さば 砂糖
さ と う

中
ちゅう

832

副菜
ふ く さ い

ひじきの炒
い

り煮
に

さつま揚
あ

げ、だいず ひじき にんじん たまねぎ、こんにゃく 砂糖
さ と う

油
あぶら

汁物
し る も の

うるいのみそ汁
し る

油揚
あ ぶ ら あ

げ、足沢
た る さ わ

みそ にんじん うるい、だいこん、ねぎ

デザート みかんゼリー みかんゼリー

飲
の

み物
も の

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

主食
し ゅ し ょ く

雑穀
ざ っ こ く

ごはん こめ、いなきび、あわ 小
しょう

609

主菜
し ゅ さ い

鶏肉
と り に く

の足沢
た る さ わ

みそ焼
や

き とりにく、足沢
た る さ わ

みそ にんにく、しょうが 砂糖
さ と う

中
ちゅう

773

副菜
ふ く さ い

カレー風味
ふ う み

きんぴら ぶたにく にんじん、ピーマン ごぼう、こんにゃく 砂糖
さ と う

油
あぶら

汁物
し る も の

きぬさやのみそ汁
し る

油揚
あ ぶ ら あ

げ、みそ にんじん、きぬさや たまねぎ じゃがいも

飲
の

み物
も の

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

主食
し ゅ し ょ く

ごはん こめ 小
しょう

610

主菜
し ゅ さ い

鶏
と り

しそチーズフライ とりにく 粉
こ な

チーズ 赤
あか

じそ パン粉
こ

、小麦粉
こ む ぎ こ

油
あぶら

中
ちゅう

796

副菜
ふ く さ い

ブロッコリーのごまサラダ ブロッコリー、パプリカ キャベツ 砂糖
さ と う

油
あぶら

、ごま

汁物
し る も の

ラビオリスープ ウインナー、ぶたにく にんじん たまねぎ、はくさい、ねぎ 小麦粉
こ む ぎ こ

、パン粉
こ

飲
の

み物
も の

ジョア（ストロベリー） ジョア（ストロベリー）

主食
し ゅ し ょ く

麦
む ぎ

ごはん こめ、麦
む ぎ

小
しょう

604

主菜
し ゅ さ い

厚焼
あ つ や

き玉子
た ま ご

たまご でん粉
ぷん

、砂糖
さ と う

中
ちゅう

731

副菜
ふ く さ い

新
し ん

じゃがいものそぼろ煮
に

ぶたにく、だいず にんじん
たまねぎ、生

な ま

しいたけ

こんにゃく、グリンピース

じゃがいも、砂糖
さ と う

でん粉
ぷん 油

あぶら

汁物
し る も の

紅白
こ う は く

すまし汁
じ る

あさり、はんぺん にんじん、みつば だいこん やきふ

その他
た

納豆
な っ と う

ふりかけ 納豆
な っ と う

、かつお節
ぶ し

のり かぼちゃ、にんじん 砂糖
さ と う

飲
の

み物
も の

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

主食
し ゅ し ょ く

ピラフ とりにく にんじん、赤
あか

ピーマン グリンピース、コーン 油
あぶら

小
しょう

643

主菜
し ゅ さ い

照
て

り焼
や

きチキン とりにく 砂糖
さ と う

中
ちゅう 786

副菜
ふ く さ い

コールスローサラダ にんじん キャベツ、きゅうり、コーン ドレッシング

汁物
し る も の

豆乳
と う に ゅ う

クラムチャウダー あさり、豆乳
とうにゅう

、みそ にんじん たまねぎ、マッシュルーム じゃがいも、米粉
こ め こ

バター

飲
の

み物
も の

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

主食
し ゅ し ょ く

雑穀
ざ っ こ く

ごはん こめ、いなきび、あわ 小
しょう

615

主菜
し ゅ さ い

短角
た ん か く

牛
ぎゅう

ビビンバ ぎゅうにく、たまご にんじん、ほうれんそう ぜんまい、もやし、にんにく 砂糖
さ と う

ごま、ごま油
あぶら

中
ちゅう

776

副菜
ふ く さ い

切干
き り ぼ し

大根
だ い こ ん

のサラダ 寒天
かん てん

パプリカ 切干
き り ぼ し

大根
だ い こ ん

、だいこん、きゅうり 砂糖
さ と う

汁物
し る も の

中華
ち ゅ う か

スープ 木綿
も め ん

豆腐
ど う ふ

にんじん、チンゲンサイ たまねぎ、しょうが

デザート ミニアセロラゼリー アセロラゼリー

飲
の

み物
も の

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

主食
し ゅ し ょ く

ごはん こめ 小
しょう

616

主菜
し ゅ さ い

あじフライ あじ 小麦粉
こ む ぎ こ

、パン粉
こ

油
あぶら

中
ちゅう

780

副菜
ふ く さ い

鶏肉
と り に く

の五目
ご も く

煮
に

とりにく、だいず にんじん、きぬさや
ごぼう、ぶなしめじ、たけのこ

こんにゃく
砂糖
さ と う

ごま油
あぶら

汁物
し る も の

わらびとなめこのみそ汁
し る

木綿
も め ん

豆腐
ど う ふ

、足沢
た る さ わ

みそ にんじん
わらび、なめこ

だいこん、ねぎ

飲
の

み物
も の

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

主食
し ゅ し ょ く

麦
む ぎ

ごはん こめ、麦
む ぎ

小
しょう

640

主菜
し ゅ さ い

豆腐
と う ふ

ハンバーグ とりにく、豆腐
と う ふ

たまねぎ、えのきたけ でん粉
ぷん

油
あぶら

中
ちゅう

790

副菜
ふ く さ い

豚肉
ぶ た に く

とふきの炒
い た

め煮
に

ぶたにく、さつま揚
あ

げ にんじん ふき、たけのこ、こんにゃく 砂糖
さ と う

油
あぶら

汁物
し る も の

春
は る

キャベツの具沢山
ぐ だ く さ ん

みそ汁
し る

厚揚
あ つ あ

げ、みそ にんじん キャベツ、だいこん、ねぎ

デザート プリン プリン

飲
の

み物
も の

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

主食
し ゅ し ょ く

ごはん こめ 小
しょう

688

主菜
し ゅ さ い

チーズオムレツ たまご チーズ 小麦
こ む ぎ

粉
こ

油
あぶら

中
ちゅう

894

副菜
ふ く さ い

こんにゃく海草
か い そ う

サラダ 海草
か い そ う だいこん、きゅうり、もやし

コーン、サラダこんにゃく、ゆず
ドレッシング

汁物
し る も の

ポークハヤシ ぶたにく にんじん、トマト にんにく、たまねぎ じゃがいも オリーブ油
ゆ

飲
の

み物
も の

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

主食
し ゅ し ょ く

ごはん こめ 小
しょう

671

主菜
し ゅ さ い

さばのみそ煮
に

さば、みそ 砂糖
さ と う

中
ちゅう

816

副菜
ふ く さ い

ごまあえ かつお節
ぶ し

ほうれんそう、にんじん もやし 砂糖
さ と う

ごま

汁物
し る も の

ひっつみ とりにく にんじん
ごぼう、まいたけ、ねぎ

ひめたけのこ
ひっつみ

飲
の

み物
も の

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

給
食

き
ゅ
う
し
ょ
く

日　
び

使
　し

　用
よう

　す　る　主
おも

　な　食
しょく

　品
ひん

　と　働
はたら

　き

ひとくちメモ★よくかんで食
た

べてほしい日
ひ

に

こんだて名
めい

17日

　「免疫力
めんえきりょく

」という言葉
こ と ば

をよ

く聞
き

くと思
おも

います。この免
めん

疫
えき

力
りょく

を高
たか

める栄養
えいよう

の一
ひと

つ

に、カロテンがあります。こ

のカロテンは、緑黄色
りょくおうしょく

野菜
や さ い

とよばれる色
いろ

が濃
こ

い野菜
や さ い

に

多
おお

くふくまれています。

(月)

　（歯
は

）のマークがついています。

18日

　春
はる

が旬
しゅん

の山菜
さんさい

「うるい」は、

えぐみやくせが少
す く

ないので、

食
た

べやすい山菜
さんさい

の一
ひと

つです。

　汁物
しるもの

や、酢
す

みそ和
あ

え、天
てん

ぷ

らなどの料理
り ょ う り

で、この季節
き せ つ

だ

からこその春
はる

の味
あじ

を楽
たの

しみた

いですね。

(火)

19日

毎月
まいつき

19日
にち

は「食育
しょくいく

の日
ひ

」

　食育
しょくいく

の日
ひ

はかみかみ給食
きゅうしょく

となっています。今月
こんげつ

は風味
ふ う み

豊
ゆた

かな足沢
たるさわ

みそで味付
あ じ つ

けし

た鶏肉
とりにく

と、かみごたえ抜群
ばつぐん

の

きんぴらです。

(水)

20日
(木)

21日
(金)

運動会
う ん ど う か い

応援
お う え ん

メニュー‼

　紅白すまし汁には、紅白
こうはく　　　　　　　　　　　　じる　　　　　　　　　　　こうはく

の玉入れをイメージして
たま　　い　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

赤と白
　　　あか　　　しろ

の小さなはんぺん
ちい

を入れま
い

した。納豆
な っ と う

ふりか

けは「ネバり強
つよ

く」のゲン

担
かつ

ぎです！練習
れんしゅう

の成果
せ い か

が

発揮
は っ き

されるよう、朝
あ さ

ごはん

をしっかり食
た

べて頑張
が ん ば

って

くださいね。

24日

　春
はる

が旬
しゅん

のあさりの旨味
う ま み

たっぷりのクラムチャウ

ダーです。「チャウダー」は

フランス語
ご

で「大鍋
おおなべ

」とい

う煮込
に こ

み料理
り ょ う り

を意味
い み

して

います。

(月)

25日

★毎月
まいつき

25日
にち

は二戸
に こ

食
しょく

の日
ひ

　二戸
に の へ

産
さん

短角
たんか く

牛
ぎゅう

を使
つか

った

短角
たんか く

牛
ぎゅう

ビビンバが登場
とうじょう

し

ます。ごはんには、足沢
たる さわ

の

二戸
に の へ

高原
こ う げん

農場
のうじょう

さんが生産
せいさん

している雑穀
ざ っ こ く

が入
はい

っていま

す。

(火)

31日

ひっつみは岩手県
い わ て け ん

や青森
あおもりけ

県
ん

南部
な ん ぶ

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

です。

小麦粉
こ む ぎ こ

をねったものをひっ

つまんで（ひっぱってちぎっ

て）鍋
なべ

に入
い

れることから、

ひっつみと呼
よ

ばれていま

す。

(月)

26日
(水)

27日

28日

　周
まわ

りを海
うみ

に囲
かこ

まれた日
にほ

本
ん

は、古
ふる

くから海草
かいそう

を食
た

べる習慣
しゅうかん

がありました。海
かい

草
そ う

には、骨
ほね

や歯
は

を丈夫
じ ょ う ぶ

に

するカルシウムが豊富
ほ う ふ

に

ふくまれています。
(金)

(木)

　わらびやふきは岩手県
い わ て け ん

産
さん

で、浄法寺
じ ょ う ぼ う じ

の小森商店
こ も り し ょ う て ん

さんが生産
せいさん

加工
か こ う

していま

す。「春
はる

の皿
さ ら

には苦
にが

みを盛
も

れ」ということわざがあり

ます。苦
にが

みとは山菜
さん さい

や菜
な

の花
はな

などの春野菜
は る や さ い

のこと

です。冬
ふゆ

の間
あいだ

にたまった脂
し ぼ

肪
う

や老廃物
ろうはいぶつ

を、春野菜
は る や さ い

に

含
ふ く

まれる栄養
えい よ う

や成分
せいぶん

の助
たす

けをかりてリセットしようと

いう意味
い み

があります。独特
ど く と く

の香
かお

りや苦
にが

みを味
あ じ

わって、

気分
き ぶ ん

も体
からだ

も春
はる

のように軽
かろ

やかに過
す

ごしましょう。

その日
ひ

、家庭
かてい

で

食
た

べて頂
いただ

きた

い食品
しょくひん

です

熱量
ねつりょう

(kcal）

小
しょう

/中
ちゅう

おもに体
からだ

をつくる

【たんぱく質
しつ

・無機質
む き し つ

（カルシウム）】

おもに体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える

　【ビタミン・無機質
む き し つ

】

　おもにエネルギーになる

【炭水化物
たんすいかぶつ

・脂質
し し つ

】

二戸市学校給食センター
令和３年度

あか みどり きいろ

小魚

種実類

緑黄色野菜

乳製品

きのこ類

魚類

きのこ類

小魚

種実類

乳製品

緑黄色野菜

魚類

きのこ類

果物

緑黄色野菜

種実類

乳製品

豆製品

海そう
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乳製品

芋類


