
　

足を床につけて、かむ力　20％アップ！

　　　◆～毎月
ま い つ き

１９日
に ち

（食
しょく

育
い く

の日
ひ

）から１週間
し ゅ うかん

は、「二戸
に こ

食
しょく

週間
し ゅ うかん

」、

　　　　　　　　　　　　毎月
ま い つ き

２５日
に ち

は『二戸
に こ

食
しょく

の日
ひ

』です～

　足をしっかりと床につけて食べると、かむ力が約20％もアップ
します。逆に足がぶらぶらしている状態で食事をすると、おなか
や背中に力が入らないので、姿勢が悪くなり、かむ力が弱くなっ
てしまいます。かむことの効果が得られるよう、いすに座って食
べているご家庭は、足がぶらぶらしていないかチェックしてみま
しょう。

に　　　こ

二戸市学校給食センター
給食だより

～お知らせ～ 　 平成30年5月17日（木）に提供した調理済み給食の放射能濃度を測定した結果、不検出となり安全が確認されまし
た。また、過去の検査結果につきましても、二戸市ホームページに掲載されておりますので、ご覧ください。

0627-PWb4

　６月は「食育月間」です。食育は、生きる上での基本を育てるものであり、健全な
食生活を送るためにとても大切です。特に子どもたちにとっては、心身の成長に大き
な影響を与えます。この機会に、普段の食生活について見直してみましょう。学校給
食では「歯と口の健康週間」に合わせて、「かむこと」を意識した献立を実施しま
す。「何を食べるか」だけでなく「どのような食べ方をするか」という点にも意識を
向けて取り組んでいきたいと思います。

 梅雨時の衛生管理、ここがポイント★

歯の役割
【前歯】　　 食べ物をかみ切る
【犬歯】 　　肉などをひきさく
【奥歯】　　 食べ物を細かくすりつぶす

　1つ１つの歯には役割があり、1本でもなくなると様々な
影響があります。例えば奥歯が1本なくなると、食べ物をか
みくだく能率は約40％も低下するといわれています。それ
により、消化器官に負担がかかり、栄養の吸収も悪くなる
という悪循環がうまれます。健康的な食事は、食べ物と食
べ方、そして健康な歯を保っているかがとても重要となり
ます。

　梅雨時に関わらず、手をふいた後のぬれたハンカチは雑菌が増えやすくなっています。
毎日、洗濯した清潔なハンカチを持ってくるようにしましょう。

よくかんで食べるには、姿勢が重要です！


