
第 24回釜石はまゆりトライアスロン国際大会 

 

 
（H30.9.2 釜石市根浜海岸特設会場） 

 スタンダード   

（スイム 1.5㌔、バイク 40㌔、ラン 10㌔） 

40代女子の部 

③ 児玉由美   総合   2:44:47 

スイム 0:38:22 

バイク 1:26:29 

ラン   0:39:56 

 リレー 

（スイム 1.5㌔、バイク 40㌔、ラン 10㌔） 

        ⑤ 二戸市役所 AC 

        （内澤  敬、鈴木  遼、下斗米裕弥） 

                          総合   2:29:17 

スイム 0:30:56 

バイク 1:23:02 

ラン   0:35:19 

 


