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　この手引きでは、学力を伸ばすために、一般的な子どもの発達段階に応じ

て､ 学習 ･ 生活 ･ 読書など、家庭での学習環境づくりをどのように行ったら

よいのかを提示しました。

　各家庭で、子どもの現状に対して､ 今すぐやらなければならないことがそ

れぞれあると思います。この手引きは、日々の子育てを振り返るきっかけと

なり、これからの成長を見通しながら､ 現実の状況に対処する一助となるよ

う作成しました。

　｢そうか、この時期には、こんな学習をしているのか｣

　｢家庭で学習する時は、こんな学習方法をさせればよいのか｣

　｢学習習慣定着のためには、こんな生活習慣が必要なのか｣

　｢読書習慣をつけるためには、この時期にこんな環境づくりが必要なのか｣

など､ 子どもの発達に応じて保護者がどうかかわり､ 支えたらよいのか､ 保

護者の果たすべき役割を考える手引きとして、家庭でご活用くださることを

願っています。

　最後に皆さんへのメッセージとして､ 市内のある親からの手紙を裏表紙に

掲載いたしました。家庭教育の真髄である ｢親と子のふれあい｣ を垣間見る

ことができます。親は誰でもこのような気持ちで子育てをしていることと思

いますが､ 昼夜の忙しさに手をかけられないでいる方も多いと思います。

　これを読んで己を見つめ直し何かを感じとっていただければ幸いです。
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　子どもは様々な悩みや問題を乗り越えながら生きる力をつけていくも

のですが、時に精神のバランスを欠くほど思い悩み、心身の不調をきた

すこともあります。｢仲間に入れない｣ ｢学校に行きたくない｣ ｢勉強につ

いていけない｣ など、子どもの悩みに保護者としてどう対処し、支えた

らよいのか、家庭だけで抱え込まず、下記へご相談ください。

●すこやかダイヤル（岩手県立生涯学習推進センター）　

　　　TEL０１９８-２７- ２１３４

●ふれあい電話（県北教育事務所）　　　　　　　　　　

　　　TEL０１９４-５３- ４９９１

●二戸市教育委員会教育企画課
　　　TEL０１９５-２３- ３１１１

●子育てメール相談（岩手県立生涯学習推進センター） 　

　　　Kosodatem＠ pref.iwate.jp

教 育 相 談



お母さんはすぐおこります。どうしてかわかりますか？

あなたが大人になって、お父さんやお母さんの手をはなれ、

生活するときにこまらないように教えるためと、

お父さんもお母さんもあなたが大好きだからです。

あなたは､ 悪いことをしたとき泣きますね。

お母さんも本当は心の中であなたよりも泣いているのです。

どうしてお母さんも泣くのか？…

それは、教えてきたことを分かってくれなくてかなしいということと、

お母さんの教え方が悪かったのかなあとはんせいしたり、

くやしかったりするから。

それでもあなたのことをきらいと思ったことは一度もありません。

お母さんのおなかの中にいるときから

ずっと大切に大切に育ててきて、

だれも代わりのいない､ かけがえのないあなただからです。

それはいつまでも、どんなときも変わりません。

これからもお母さんはおこりつづけます。

それでも、あなたがこまっているとき、かなしいとき、なやんでいるとき、

さびしいとき、ずっとそばにいてかならずたすけるからね。

いつまでもあなたのお父さんとお母さんだから。

…だからあなたも安心してたくさん勉強して練習して、

お父さんとお母さんが安心できる大人になってください。


